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ISTANBUL UNIVERSITESI, FEN FAKULTESI PROF. CEMIL
BILSEL KONFERANS SALONU

AYSEN BULUT

DEGERLI YONETICILERIMIiZ, DEGERLI KATILIMCILAR,

GU¢lU olmayi, insanin yapmak istediklerini yapabilme kapasitesi olarak
tanimliyorum. insanin yagaminda en 6nemli gi¢ kaynagi ise icinde
bulundugu ortamdir. Guglendirici ortam i¢inde bulunabilmek igin
cabalamaya deger ama ortami gelistirmek her zaman mimkdn olamiyor
Ulkemizde. Sansin yardimi gerekiyor cogu zaman.

Bizler buyUk 6l¢ide dogdugumuz Ulke, ailemiz, ebeveynlerimizin bizden
beklentileri, aile i¢i etkilesimler, okullarimiz ve 6gretmenlerimize bagl
olarak gelisiyoruz.

Babam erken ¢ocukluk caginda, annem ergenlik yillarinda ebeveynleri ile
TUrkiye'ye gelmis Balkan gogmenleri. Sevilen bir cocuk olarak, aile
desteginde iyi 6gretmenlerle ve bir baski altinda kalmadan yetistigimi, bu
nedenle yalnizca istedigini yapabilen sansli insanlar arasinda oldugumu
disinUyorum. Bu ayricaliklarin farkindayim ve bunlara sikrediyorum.
Ogretmenlerime, calisma arkadaslarima ve yaptiklarimi destekleyen
yoneticilerime bu vesile ile de tesekkir ediyorum.

Tip fakiltesine girme kararimda bir biyGgimuin, “Tip egitimi insanin
kendini ve ¢evresindeki insanlari daha iyi tanimasina, daha iyi yasamasina
ve onlarla olumlu etkilesimlerine firsat verir.” s6zleri 5nem tasir. Aslinda
matematikgi olmayr disindyordum ama o kadar soyut disinmedigimi
fark ederek iyi ki vazge¢misim diyorum. Yine de, sayilara olan ilgimin
arastirmaci kimligime yardimai oldugu kanisindayim.

Hacettepe Tip Fakiltesi’nde Toplum Hekimligi derslerinde Prof. Nusret
Fiseki tanidim. Kendisi 1938 yili istanbul Tip Fakdltesi birincisi ve Harvard
Universitesi'nden Bilim Doktorasi sahibi olan ilk Turk hekimidir. Onun bize
kazandirdigi “insan cevresi ile bir bitindur. insanin bedensel, ruhsal ve
toplum icinde iyilik halini yasadigi cevre yonlendirir.” gorisi ile bu
etkilesimin olumlu olmasi icin yapilmasi gerekenleri 6grenmek mesleki
hedefim oldu. O etki ile uzmanlik alanimi, toplum hekimligi yaklasimini da
benimsedim.

ik calisma yerimde, treme ¢agi kadinlari yogun ilgi alanimi olusturdu.
Kadinlarin saglkli toplum icin dnemini 6grencilik yillarinda
o6grenememistim. Builgi ile uzmanlik tezim, klinik uygulamalarim hep
kadinlarla ilgili olarak gelisti. Ne gizel ki bulundugum ortamda,
derinlesmek igin beni gelistirecek, 6rnek olacak ¢cok sayida donanimh



6gretim Uyesi de vardi. Bu sayede uluslararasi gelisim ve arastirma
programlarindan da yararlanmigtim. Ama insan 6grendiklerinin hepsini
uygulamak istiyor...

Sans yardim etti demeliyim. 1985 sonlarinda aile planlamasi hizmetlerinin
kalitesinin artirnlmasi i¢in yonetim becerilerinin gelistirilmesini amaclayan
Saglik Bakanhgi Calisma Grubunda, yapilmasi gerekenleri paylasirken
istanbul Universitesi'nde katilan 6gretim Uyesi “Olcay Neyzi senin gibi bir
Halk Saghigi Uzmani ile calismak istiyor, Istanbul‘a gelir misin?” dediginde
hayallerimin pesinde istanbul Universitesi 6gretim Gyesi oldum. Halk
Sagligr alani ¢ok genis kapsamli bir calisma disiplini. Yetistigim bolom de
bir o kadar kapsamliydi. Bu bélumde gelisirken, yalnizca kadin ve ¢cocuk
saghgiile ilgilenme firsati buluyor, bu ilgiyi sirdirme niyetim icten ice
buyUyordu. istanbul benim igin bu niyetimi gerceklestirebilecek yeni bir
ortamdi. Gurur duydugum bu degisim de bir GUCLU KADIN araciligiyla
oldu.

Yuksek Ogretim Kanunu dogrultusunda, istanbul Universitesi'nde
cocuklarin iyilik haliicin bircok disiplinin bir arada ¢alisacagr Cocuk Saglhig
EnstitUsu kurulmustu. Olcay Neyzi'nin yonlendiriciliinde, “Cocuklar icin
Kadin Sagligi alaninda calisan Halk Saghgi Uzmani” olarak gercekten, uzun
stre bu amaca uygun ekipler olusturarak biyik bir verimlilikle, gonallilok
temelinde, cesitli kuruluglarla isbirligi iginde ¢alistik. Ureme saghg
alaninda ¢ok sayida hekim ve hekim disi saglik calisaninin gelisimine katki
sagladik. Ornek hizmet modelleri gelistirdik. Ureme saghgr alani
egitimciler ve sosyal bilimcilerin katiliminin fazla oldugu bir ilgi alanidir.
Dolayisi ile bu alanlarda nasil derinlesilebilecegi ve nasil isbirligi
yapilabilecegi, bu sayede 6grendigim en degerli beceriler oldu.

Egitimcilige olan ilgimle, istanbul Tip Fakiltesi'nde Tip Egitimi Uygulama
ve Arastirma Merkezi faaliyetleri icinde buldum kendimi. Merkezin
etkinligi olarak, 6gretim Uyelerinin egitimcilik becerilerinin gelistirilmesi
icin de hizmet vermemiz istendi. Bu istedi karsilamak icin bir ekip
olusturarak, ilk kez 1997 yil sonbaharinda, katilimli yéntemle uygulanan
Egitici E§itimi Programi dizenledik ve 6gretim Uyeleri blyuk bir istekle
buna katildilar. ilk programa katilamayan ¢ok sayida 6gretim Uyesinin
varhgi programin sUrdirilmesi igin itici gug oldu.

Yillar 6nce, katilimh egitim programi gérmek benim icin bir devrim
niteliginde olmustu! 1982 yilinda, Washington DC'de bes hafta sireli bir
calismadan dondigimde yakinlarima “*Kafamdaki tencerenin kapag:
acildi.” sézleriyle anlatiyordum nasil etkilendigimi. Nusret Fisek, eski
caglarda yagsamis bir dlimden alinti oldugunu belirterek “*Ogrendiklerini
uygulamayan insan sirtinda kitap tasiyan merkepten farksizdir.” 6zlu
s6zUnu soylerdi. Ayrica, “Ulkeye hizmet etmek igin silinmeyi
dgrenmelisin.” demisti bir kez de. iste katilimli 6§renme programlar
6grendiklerimizi uygulamayi kolaylastiriyordu, 6gretene de silinerek
hizmet etmeyi.

Adeta kapali gise olarak surdy editici egitimi programlari iin basvurular.
Daha sonra deneyim ve birikim kazanan baska 6gretim Uyeleri gelisen



egitimcilik becerileri ile gondllU olarak sirdirdiler bu programi, halen de
aralikli olarak uygulanmakta. istanbul Tip Fakultesi'nde (ITF) son gorevim
Tip Egitimi Anabilim Dali Kurucu Baskanligi oldu. Daha sonra disardan
katilan Halk Sagligi Uzman Uyesi oldugum iTF Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu'nda uzun sire ¢alismayi sirdirdim.

Kadinlar gininde bunlari bir gi¢lGlGk anisi olarak paylagmak benim igin
cok degerli. Bu firsat icin ayrica tesekkir ederim. Kadin, cocuk saghgi ve
egitimcilik genelde kadinlarin ilgi gosterdigi alanlar! Bu nedenle
akademide bir ayinmciliga ugramadan calisabildim. Ancak cogunlugu
erkek kurum yoneticileri, zaman iginde bunlarin 6nemini anlayarak,
gelistirilen islerin strdUrilebilmesi i¢in savunuculuk yapma konusunda
yetersiz kaldilar. Belki de bu ilgi alaninin bir sosyal politika konusu olarak,
para getirmeyen isler arasinda olmasi ve kurumlarin esnemeye uygun
olmayan kaliplasmis yapilari, Universitede isbirligi ile yoritilmesi gereken
programlarin devamliligini saglayamadi. Bugin ilk sunumda tanitilan, 100
yil 6nce kadin ve ¢cocuk saghgi alaninda galisan ilk kadin hekim, Safiye
Ali'den bu yana gecen zamanda toplumda kadinlarin saglik ihtiyaglari ¢ok
degismedi. Hakkaniyetli sosyal politikalar yine aradigimiz ilgilerdir.
Umuyorum gelecek daha iyi olur.

Kadinlarla cinsellik, Greme sagligi, dogurganligi dizenleme alanlarinda
calismakla iki seyin dnemini yasayarak 6grendim.

1. Biranneyillar sonra bana sordu: "Biz ¢cok sey 6grendik ama
cocuklarimiz ne olacak, onlar bunlari nasil 6grenecekler?" Bu soru
cocuklari ve gengleri ihmal ettigimizi gosteriyordu; ge¢ de olsa
bunlari telafi etmeye calisiyoruz...

2. Anne adaylarinin gebelik-dogum ve ¢ocuk saghgi hakkinda
gelisimini hedefledigimiz bir programda da, baba adaylarinin
devreye girmesini istedi kadinlar! Programi destekleyen kurulug
bize bu arastirmada bir sosyal bilimci ile dncelikli olarak
calismamizi 6nermisti. Bize destek olan 6gretim Uyesi kadinlarla
yaptigi derinlemesine gorismelerden sonra “Bugine kadar
akademik olarak, ihmal ettigi onemli bir seyi fark ettigini” soyledi!
Bir gebe esinden bahsederken, paylastigi sorunlailgili kullandig,
“Aramizda sevgi olsaydi bu béyle olmazdi.” ifadesinde sevgi
s6zcUgunun 6nemiydi fark ettigi sey. Sonra bu ilgili ile sosyolog
uzman sevgi sosyolojisini ¢alisma alanlari arasina kattigini
paylasti. Sevginin 6nemi toplumda ihmal edilen bir durum.
ilerleyen yillarda erkekleri kadin ve cocuk sagligi alanlarinda pek
cok arastirma ve egitim programi icinde kapsadik. ihmal ettigimiz
bir baska unsur kadinlar icin erkeklerle birlikte uyum iginde
yasamanin 6nemiydi. Erkeklerle kadinlarin iletisimi ve sevgi-sayg!
iligkileriydi. Zaman icinde bunlara 6nem vermeyi 6grendik,
eksigimizi telafi etmek icin daha da ¢ok ugrasmaliyiz.

Bu baglamda akademide calisma alanini sevmenin, ¢alisma ortamini ve
calisma ekibini sevmenin énemini vurguluyorum ve her alanda sevginin
hepimiz i¢cin degerini biliyorum.



Sonucta geldigim yer: Kadinlar icin yapilacak her tir gelisme ve dayanisma
etkinliginde ve arastirmada erkeklerle beraber olmanin, gelecegin kadinlar
ve erkekleri icin cocuklari ve gengleri birlikte kapsamanin ne kadar énemli
oldugudur.

Bu nedenle “Kadinlar gini” yerine gelecekte barig icinde, * Kadin Erkek
Beraberligi ve Cocuklarin bu beraberlik icin desteklenmesi” ginlerimizin
olmasini ve bunlari kutlamamizi hayal ediyorum.

Kadinlarla ilgili her programda erkek katilimi yoksa Dinya Saglik
OrgUti’nun bu etkinlige katilmama deklarasyonu var; bugin bu politikay!
paylasiyor ve kutluyorum.

Not: Saglikla ilgili bu oturumda, Baskan Prof. Ummihan iseri
yonetiminde, Prof. Nuran Yildirim (tip tarihi) ilk kadin dogum
uzmani Safiye Ali'yi tanitti. Prof. Afife Mat (eczacilik) kadin
eczacilarin dederini,  Prof. Iilhan Satman (endokrin uzmani)
arastirmaci olarak yetisme sirecini paylasti.



