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YSEN BULUT: SICAK
BiR TEBESSUM

Selma Karabey - Nureddin Ozdener

Bir Bulut Olsam

Bir bulut olsam gdkyuziiniin mavi semalarinda
Dolagsam bulut bulut yurdumun her késesinde
Yagmur olup yagsam bereket olarak yeryiziine
Sevdigimin basinda buram buram dolansam

Bir bulut olsam essiz ve tek

Sevgi yumagi olup insanlari sarsam tek tek
Aglamayi kessem giinesle hep giilsem

Umut olsam yarinlara bugiinden de éte

Bir bulut olsam ak mi ak, pak

Beyazlatsam kendim gibi goniilleri ak, pak
Kaybolmasam dért mevsim her bir yerde
Canlilara hayat versem su gibi buket buket

Bir bulut olsam getirsem yagmur ve karla bere-
ket

Yemyesil etsem bu diinyayi yasanabilir diinyayi
Sagnak sagnak olsa sevinglerimiz tiim insanlikla
Degsek bugiinden yarinlara dek baris icinde...
ilhan KORUYUCU

Birlikte guizel isler yaptiklari Dr. Nahid Toubia ne
glzel tanimlamis Aysen Bulut'u yazisinin basli-
ginda. Gergcekten de Aysen Bulut deyince parlak
bakislari ve hep gllimseyen yiizi gelir gozleri-
min 6niline. O glilimserken bir yandan da agzin-
dan hangi kelimenin ¢ikmasinin daha uygun ola-
cagini disinmektedir. Taniyanlar ¢ok iyi bilirler,
onun agzindan ¢ikan her sozciik ince bir diisiince

sliizgecinden ge¢mistir. Ve o sozclikler benim gibi
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bircok kisinin yasaminda, dnemli kararlarinda yol
gosterici olmustur.

Sevgili Nureddin Ozdener birkag hafta énce beni
arayip, Halk Sagliginda Giindem’in “iZ BIRAKAN-
LAR” dosyasini Ocak ayinda Aysen Bulut’a ayir-
diklarini séyledi ve bizden destek istedi. Cok he-
yecanlandik, ¢cok sevindik. Ote yandan zaman o
denli kisaydi ki, agik séylemek gerekirse biraz da
endiselendik; sevgili “Aysen Abla”mizi yeterince
yansitabilecek miyiz diye. Sag olsunlar, ulasabil-
digimiz ¢alisma arkadaslari, sivil toplum alanin-
daki yol arkadaslari, dostlari zamanin kisaligina
inat onunla ilgili duygu ve dislincelerini yazip
bize ilettiler. Eminim bize yazi géndermeyi ¢ok
isteyip de yogunluklarindan ve zaman darligin-
dan dolayr bunu yapamayan da ¢ok kisi oldu.
Yazilanlar Aysen Abla’nin 6zelliklerini o denli gii-
zel tanimlamis ki, paylasimda bulunamayan
dostlari o satirlarda kendi akillarindan gecenleri
bulacaklar gibime geliyor.

Aysen Bulut icin yazan insanlarin mesleki ve ku-
rumsal cesitliligine baktiginizda onun Halk Saglik-
¢ist olmayl nasil yorumladigi ¢ok gizel anlasili-
yor. Bu cesitlilik onun saglik bilimleriyle sosyal
bilimlerin i¢ iceligine olan inancinin bir kaniti
aslinda. Mesleki yasamini gecirdigi Ankara ve
istanbul’daki yillarindan ¢ok sayida ¢alisma arka-
dasi Aysen Bulut’'u ne zaman, hangi vesile ile
tanidiklarini, onunla ¢alismis olmanin kendilerin-
de nasil izler biraktigini anlattilar. Bir sayfayi ge-
cirmemelerini dilemistik, fakat bazi dostlari ken-
dilerini cok sinirlanmis hissettiklerini, bir sayfada
sikisip kalirlarsa yazilanlarin sadece is listesi gibi
olacagini soyleyince “ikna” olduk ve biraz daha

uzun yazmak isteyenleri anlayisla karsiladik. Yurt
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disindan bazi arkadaslarinin yazilar ingilizce idi,
Turkge cevirisini de eklemeyi uygun bulduk. Pay-
lasimlarin oldugu bolimu c¢ok sevgili esi Dr. Me-
lih Bulut'un yazisi tamamliyor. Melih Abi 6grenci-
lik yillarindan itibaren Aysen Abla ile yasamin her
boyutunu paylasmis bir insan, harika Uslubuyla
yazdigi satirlarini okurken ben ¢ok duygulandim.
Aysen Abla’y1 kendi agzindan dinlemek igin bir
de soylesi yaptik ve dosya iginde yer verdik. Soy-
leside onun Halk Saglikgisi olmayi bir yasam bigi-
mi olarak algiladigini, yaptiklarini hig¢ “isi” gibi
gormedigini anhyoruz. Elimizde ¢ok sayida fotog-
raf vardi, teknik olanaklar elverdigince bunlarin
bir bélimini sizlerle paylasmaya calistik. inani-
yorum ki Aysen Bulut’u taniyan arkadaslari, mes-
lektaslari bu dosyayl okurken anilarini tazeleye-
cekler, tanimayanlar da onu daha yakindan tani-
ma istegi duyacaklar (ve ne gilizel ki bu mim-
kiin). Bu nedenle “iZ BIRAKANLAR” dosyasini
yaratan sevgili Nureddin Ozdener ve Erhan Eser
arkadaslarima tiim Halk Saglikgilari adina en ig-
ten tesekkirlerimi iletiyorum. Alanimiza emek
vermis degerli insanlarin yasam oykdlerini 6gren-
mek sadece geng meslektaslarimiz icin degil, biz-
ler icin de Ogretici bir deneyim oluyor. Aysen
Bulut dosyasinin hazirlanmasinda en basindan
sonuna dek birlikte calistgimiz sevgili Hacer Nal-
bant’a da emekleri icin tesekkir etmeliyim. Ve
elbette Aysen Bulut’la ilgili duygu ve dislinceleri-
ni bizlerle paylasarak bu dosyanin olusmasini
mumkun kilan ¢ok sayida ¢alisma arkadasina...
Sevgi, saygl ve dostlukla,

Dr. Selma KARABEY

Prof. Dr. Yusuf 6ZTURK

HALK SAGLIGINDA GUNDEM
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Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD
Eski Bagkani

SEVGILI AYSEN’i TANIMAK VE TANITMAK,

Diinyada her insan dogar, blylr ve cesitli evre-
lerden gecerek yasam yerini istemeden biyuk
gliciin etkisiyle degistirir. Genel kural boyle olsa
da kimileri ailede, okulda ve toplumsal yasamda
ast ve Ustlerle iliskilerinde tutarli ve hemen her-
kesin belleginde ¢ok iyi izlenimler birakarak yer
degistirir. iste benim tanidigim Aysen, bu 6zellik-

lere sahip olanlarin basinda gelmektedir.

Sevgili Aysen’i tanimak ve tanitmak, Cok siikur ki
bana nasip olmustur. O’nu tanimak icin ya ¢ok
gliven duydugunuz bir biylginizden, ya bizzat
kendimiz, ya da ayni duygu, dislince, tutum,
davranis ve gercekci hedeflere erismek icin bir-
likte plan, program yaptigimiz ve karar verdigi-
miz toplumsal sorunlara ¢6ziim bulmak i¢in mu-
tabik kaldigimiz biyiklerinizle mimkiindr.

Hacettepe Tip Fakiltesi toplum Hekimligi Ensti-
tisi’'nde bendeniz 6nce asistan sonra 6gretim
gorevlisi ve daha sonra da o6gretim Uyesi iken,
gerek Etimesgut ve gerekse Cubuk Saglik ve Egi-
tim Arastirma Bolgeleri icin her yil ¢cok sayida
asistanlarimiz sinav kazanarak blinyemize katili-

yorlardi. Bunlardan birisi de Sevgili Aysen idi.

Aysen dislinen, bilimsel fikir Greten, tutum ve
davranislarinda objektif kriterlere endeksli, aras-
tirma yapan, ¢ok okuyan ve yazan kimligi ile her-
kes tarafindan sevilen ve saygl duyulan Ustin

vasiflara sahipti. Ben de basta ¢ok sevgili ve say-
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gideger Hocamiz Nusret H.Fisek kadar olmasa da

Aysen’i taniyor ve saygl duyuyordum.

Ben 1978’de ingiltere’den dondiikten sonra,
1979’un baslarinda Hocamiz, Cubuk Bolge Bas-
kanhgl gorevini bana verdi. Takriben bir sene
sonra, Hocamiz bir giin beni Anabilim Dali'na
cagirdi, gittigimde sevgili Aysen’i Cubuk Egitim ve
Arastirma Bolge baskani Yardimcisi olarak vere-
cegini soyledi.

Hi¢ tereddit etmeden,“hay hay” dedim ve bu
Oneriye ¢ok sevindigimi arz ettim. Dolayisiyla,
ertesi giin sevgili Aysen ile birlikte gorev yapma-

ya basladik.

Yukarida, Sevgili Aysen’i tanimak ve tanitmak
bana nasip oldu demistim. Bunu bir baska sekil-
de anlatamam. O, gercek bir toplum hekimi idi.
Baskan Yardimciligi yaninda bazen ocak hekimli-
gi, bazen hastanede nobetci hekim ve ¢ogu za-
manlarda da intérn doktorlarimiza danismanlhk

ile birlikte arastirmalar planladi ve uygulatti.

Cubuk ilgesinin 103 koyl vardi. Devlet Baskani
Ve Genel Kurmay Baskani olarak Cubuk’a gelen
Evren Pasa’nin emirleriyle Kalecik’in tamami ve
Altindag’in da birka¢ koyu Cubuk Saghk Grup
Baskanligina baglandi ve 175 koéyimiiz oldu.

Sevgili Aysen, oldukca genisleyen bolgede ayak
basmadik yer birakmadi. Bize bagh olan bélgede
ki asistanlarimizla, ebe, hemsire ve saglik me-
murlarimizla daima iyi bir egitimci ve arastirmaci
olarak hizmet verdi. Hi¢bir zaman calisanlarimiz-

la aramizda gerek psikolojik ve gerekse sosyal bir
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gerilim yasanmadi. Aysen, caliskanhgl yaninda
insani olarak Gstin meziyetlere sahipti. Cok di-
rist ve hakkaniyet sahibiydi. Tam animsamiyo-
rum, bir gin kendisine dernek olanaklar ile
(zannediyorum verem savas binasinin lizerine
personel lojmanlari yaptirmak vb.) bir seyler
yaptiracagim dedim. Bana “olmaz agabey, yanlis
yorumlanir” dedi. Buna karsilik ona “Bizi asmaya
kalkarlarsa ip kirihr” dedim. Giildi. Ve kararimiz-

dan vazgecmiyerek lojmanlari yaptirdik.

Sevgili Aysen ile gecen vyillari, anilari unutmak
mimkiin degil. Uzilerek séylemeliyim ki felek
her birimizi Glkenin muhtelif yerlerine ath. Ama

biz her zaman manen birlikteyiz.

Sevgili Aysen ¢ok seckin bir toplum hekimi olarak
Ulkemiz insanina hizmet etmek icin ¢ok yogun bir
enerji sarfediyordu. Ancak, su anda bildigim ka-
dariyla geng yasta emekli olmus.

Aysen nerede olursa olsun, Uretken bir diisiince
ve arastirmalar ile gercek ideallerine hizmet

edecektir. Buna kesinlikle inaniyorum.

Saglhkli ve uzun 6miurli olmasini diliyor, mutlu ve
basarili yillar gecirmesini cani géniilden temenni

ediyorum.

Prof. Dr. Nazmi BILIR
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi
AD
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AYSEN BULUT

Aysen Bulut’'u ben ingiltere’den dénisiimde Cu-
buk’ta tanidim. Hacettepe Universitesi ile Saghk
Bakanligi arasindaki protokole dayali olarak ku-
rulmus olan Cubuk Egitim Arastirma Bolgesi’'nde-
ki calismalarimiza 1975 yili Haziran ayinda basla-
mistik. Ben hastanede i¢ Hastaliklari uzmani ola-
rak calistyordum. Ertesi yil ingiltere’ye egitime
gittim, bir yil sonra donlip Cubuk’ta galismaya
tekrar basladigimda yeni bir grup arkadasimizin
da bolgedeki Saglik Ocaklarinda galismaya basla-
mis olduklarini gérdim. Her biri ¢ok kiymetli
olan bu arkadaslarimizdan birisi de Aysen idi. O
yillarin kosullarinda Cubuk’a gidis — gelis oldukga
“mesakkatli” idi. Bununla birlikte Cubuk’taki o
sicak hava ve ahenkli calisma ortami nedeni ile
bltln arkadaslarimiz yiksiinmeden, sikayet et-
meden blylk bir zevkle calisirlardi. Benim de
yasamimda cok gizel anilarla dolu olan bu ¢alis-
ma ortaminda Cubuk ilce merkezindeki saghk
ocaginda Aysen Bulut calismaktaydi. Hastalara
ve insanlara karsi sevgi dolu bir kisi olan Aysen,
Cubuk’taki ahenkli ve zevkli ¢alisma ortaminin
olusmasinda 6nemli rolii olan kisilerden birisi idi.
Aysen’in calismalarinda, bu disiplinin o zamanki
adi olan Toplum Hekimligi uygulamalarinin en
basarili 6rneklerini gérmek mimkindi. Uzman
olduktan sonra bir siire daha bizimle calisan Ay-
sen sonra Istanbul’a gitti. istanbul’a gidisinde o
yillarda Hacettepe’deki kadro sikintisinin etkisi
de olmakla birlikte, saniyorum esi Melih’in istan-
bul sevgisi ve tutkusunun da bunda énemli rolii
olmustur. Aysen’in istanbul’a gidisi anabilim dali-
miz icin kayip olmustur. Ancak Aysen istanbul’da

da cok basarili ve verimli ¢alismalar yapmistir.
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Calismalarini glizel sekilde sirdiirtirken kanaa-
timce “erken” olarak da emekli oldu. Bununla
birlikte emekliligi doneminde de Aysen cgesitli
calismalarin icinde oldu. Biitlin ¢calisma arkadas-
lari tarafindan sevilen ve takdir edilen, zarif, ha-
nimefendi kisilige sahip olan Aysen’e sevgili esi
Melih, kizi Kiraz, oglu Ali ve uzaklardaki torunu

ile saghkl uzun yillar diliyorum...

Fatma UZ

Saglik Egitim Uzmani

AYSEN BULUT’LU 33 YIL

Aysen Bulut ile ilk karsilasmam 1979 yilinin Ekim
ayinda Saglhk Bakanligi (SB) tarafindan yiritilen
Halk Saghgn Hemsireligi konusundaki bir egitim
projesi vesilesiyle oldu. Simdi, ilk karsilasma ani-
miz icin hafizami yokladigimda ilk akhma gelen
onun bana adimla hitap etmesi oldu. Bugiin ne-
redeyse icsellestirilmis bu iletisim becerisi olan
bu durum o yillarda heniiz sik gorilen bir davra-
nis tarzi degildi. Biraz saskin, biraz gururum ok-
sanmis bir duyguyla dersini dinledigimde de; bil-
gi ve ideallerini gllerylzd, ilgisi, sabir ve samimi-

yeti ile stsledigini fark ettim.

Tanismamizi takiben SB ve H.U.Halk Saghgi ABD
isbirligiyle yiritilen “200 Ebe RiA Projesi” be-
nim Aysen Bulut ve Ayse Akin ile uzun yillar sire-
cek iletisimimin ilk basamagi oldu. 1980 vyilinin
Eyltl-Ekim aylarinda onlar tarafindan Lokal De-
netici olarak Ankara Cubuk Hastanesi’'nde egitil-
dim. Egitimimiz sirasinda Aysen Bulut’'un engin

bilgisinin yaninda hem bize hem de hastalara
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karsi sabri ve usanmadan aciklamalar yapmasi
rol model agisindan hi¢ aklimdan g¢ikarmadigim
ozellikleri oldu. Egitimi takiben Edirne’den Aysen
Bulut’a ilk raporumu gonderdim. Ondan gelen
geribildirim mektubu benim raporumdan daha
uzun ve bir ders kitabi kadar 6greticiydi. Raporu-
mu okumak ve geribildirim vermek igin saatler
harcadigi belliydi ve bu benim igin sasirticiydi;
yaptiklarimi ve beni ciddiye aliyordu ve ne giizel

ki etrafimda isini ciddiye alan biri vard.

Aysen Bulut’'un mektupla egitimleri sayesinde
isimi yapar hale geldim ve projenin yayginlastiril-
mas! kapsaminda 1981 yilinda Bakanlik merkez
teskilatina atandim. Ulke ¢apinda yapacagim de-
netimler oncesi egitimimde Aysen Bulut’'un bit-
mez tiilkenmez sabrina bir de yeni faaliyetler igin
umut ve heyecanlari eklenmisti. Bunu nasil yapi-
yordu bilmiyorum ama kendi umut ve heyecan-
larina beni ortak etmesi Aysen Bulut’a has bir
gerceklik ve kolaylik icinde oluyordu. Hakh ¢ikti
ve akabinde birlikte (SB/ACSAP Gn.Md’ligi-HU/
ABD adina); (i) 13 ilden 13 kisinin RIA Lokal De-
neticisi olarak egitimlerini yurattik. (ii) Ankara
Ziibeyde Hanim Dogumevi’'nde RiA kursu goéren-
lerin son degerlendirme ve oryantasyon egitim-
lerini ylrattuk. (iii) Hekimler icin ilk Mensturas-
yon Regulasyon (MR) sertifika programini yi-
rattuk.

Burada belirtmeden gecemeyecegim konu; “200
Ebe RiA Projesi”nden elde edilen bulgularin 1983
yilinda glincellenen “Nifus Planlamasi Yasasi”na
bilimsel zemin olusturmasi gercegidir. Bu 6nemli

kazanim icin SB/ACSAP Genel Mudurlugu yetkili-
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lerinin pozitif tutumunu goz ardi etmeksizin Ay-
sen Bulut'un (elbette ki Ayse Akin’in) emekleri-

nin belirleyici oldugu herkesin malumudur.

Aysen Bulut’'un istanbul’a goéci ile isbirligimiz
bitmedi. Clnk{ iletisim ve ekip ¢alismasindaki
uyumu, liderligi, sabri, samimiyeti ve insan/ ka-
din saghig ile ilgili sahici gayretleri isbirligimizi
aliskanliga dénistiirmisti. istanbul déneminde-
ki ilk aktivitemiz “Yetiskin/ Katilimci Egitim Yon-
temleri” konusundaki workshop oldu. Sonra sira-
siyla; (i) SB Saghk Egitimi Genel Midurlugi’nde
¢ahistigim donemde; Saglk Meslek Lisesi 6gret-
menleri icin 6grencilerin mesleki egitimlerinde
“Katihmci Egitim Yontemleri”nin kullanimi konu-
sunda egitici egitimlerini ylrattik. (i) AVSC Inter-
national’da ¢alistigim donemde; “Kadin ve Cocuk
Saghg, Egitim ve Arastirma Birimi”nin kurulus ve
ilk egitimlerinde isbirligi yaptik. (ii) Basbakanhk
GAP Bolge Kalkinma idaresi’'nde calishgim do-
nemde: GAP illerindeki Cok Amagli Toplum Mer-
kezleri araciligiyla ACSAP hizmetlerinde “Toplum
Katihm1” 6rnegi olan egitim ve uygulamalar yap-
tik. (iii) Pathfinder International i¢in calistgim
dénemde yari-zamanli ¢alismayla; AB destegi ile
yuratilen proje kapsaminda saglk personel egi-
timi, halk egitimi ve eczaci egitimlerini (Ureme
Saghgi) yurittiik. (iv) istanbul Tip Fakiiltesi Ogre-
tim Gorevlileri icin “Katihmal Egitim Yontemleri”

egitimlerini baslathk.

Sinirli satirlarda Aysen Bulut’lu 33 yili anlatmak
zor ama onu farkli ve 6zel kilan 6zelliklerden biri-
si de; yapilan her egitimin ise doniik olmasi ve

kurumsallasmasi icin politika belirleyicilerle o
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kendine has nezaket ve asaleti iginde iletisim
kurma ve ikna etme oOzelligidir. Bu o6zelligi ile;
projelerin programa donlismesinde ve “Kaliteli
hizmet icin egitim” anlayisinin hayata gegirilme-
sinde o6rnek olmasi belki de en ¢ok iz birakan
ozelliklerinin basinda olacaktir; diyemedigim di-

ger glizel 6zelliklerinin yani sira...

Aysen Bulut’'la birlikte ¢alisarak onu tanidikga;
¢alisma siire¢ ve sonucunda insani odagina alan,
kendini isine adayan, es-anne rollerini sevgiyle
ylriten, galiskan, sabirli, samimi, glivenilir 6zel-
liklerini her dem biraz daha 6grendim. Calisma
sirecinde; emege ve fikre saygisi, Gretime verdi-
gi destek, ylreklendirici geribildirim verme gibi
ozellikleri nedeniyle her konu ve kosulda onunla
¢alismanin aliskanlk haline gelmesi hi¢ zor olma-
di. Ve simdi artik o gercek bir dost... Ve artik ona
diyecegim tek sey; 1siginizi bizimle paylastiginiz
icin tesekkiirler, her sey gonlinizce olsun, sevgili

ve degerli Aysen Bulut...

Prof. Dr. Olcay NEYZi

iU Cocuk Saghig Enstitiisii, Eski Miidiirii

AYSEN ABLA

Sanirim 1983-84 yillari idi. istanbul Universitesi
blinyesinde yeni bir kurulus olarak yer alan Co-
cuk Saghg Enstitlstnd, cocuk saghgi alanina ¢ok
yonll katkilar yapabilecek akademik bir kurulus
olarak gelistirmek hayalini yasiyordum ve bunun
icin cocuk hekimleri disinda bilim dallari uzman-
larini da iceren miiltidisipliner bir ekibin gerekli
olduguna inaniyordum. O yillarda, cocuk hekimi,

pratisyen hekim, psikolog, diyetisyen, halk saglk-

HALK SAGLIGINDA GUNDEM

—

¢l gibi cocuk sagligi ile ilgili olabilecek cesitli dal-
larda galisanlara yonelik seminerler diizenleme-
ye baslamistik. Aysen Bulut’u, geng bir Halk Sag-
l1g1 uzmani olarak katilmis oldugu boyle bir semi-
nerde tanidim. O siralarda heniiz dogent unvani-
ni alip almamis oldugunu iyi hatirlamiyorum.
Ancak Aysen’in seminer sliresince yapmis oldugu
olumlu katkilardan ve kisiliginden etkilendigimi
ve onun gibi bir ¢alisma arkadasina ihtiyacim
oldugunu distindigim ¢ok iyi biliyorum. Kendi-
sine, Hacettepe Universitesi’'nin Gnli Toplum
Hekimligi Enstitlist ekibi icindeki gorevini biraka-
rak Istanbul Universitesinin bu yeni kurulusuna
katilmasini istedigimi, ancak bu teklife yanitini

iyice distindiikten sonra vermesini soyledim.

Kisa bir slire sonra Melih Bulut ile de tanistim ve
sonucta istanbul Universitesi cok degerli bir Halk
Saghg uzmanina, Saglk Bakanligl Sisli Etfal Has-
tanesi de cok degerli bir cocuk cerrahina ve nite-
likli bir Cocuk Cerrahisi Unitesine kavustu. Cocuk
Saghg! Enstitlisi’'nde Aysen Bulut ile baslatmis
oldugumuz miiltidisipliner ekip, zaman icinde
Diyetetik uzmani Do¢.Dr.Tirkan Kutluay Merdol,
Kadin ve Dogum Hastaliklari uzmani Dr.Nuriye
Ortayh, Halk Saghg uzmani Dog.Dr. Umit Kartog-
lu ve daha sonralari sosyolog Hacer Nalbant’in ve
baska gen¢ uzmanlarin katilimlariyla zenginlesti.
Bu kapsamda Tirkiye’de ntfus calismalarinin
onciist, 1.U.Cocuk Saghgi Enstitiisi’niin fahri yol
gostericisi ve danismani olan demografi uzmani
Prof.Dr.Frederic Shorter’i da minnetle hatirlamak

gerekir.

HALK SAGLIGINDA GUNDEM CiLT
HASUDER’IN AYLIK PERIYODiIK ELEKTRONiIK BULTENIDIR SAYI




G/ D

ST
@;
<

Y SA,
>
RM308

Aysen Bulut, kendi istegiyle emekli oldugu 2010
yilina kadar i:0:Cocuk Saglhgi Enstitiisii’ne, istan-
bul Tip Fakiltesi’ne ve muhtag cocuklara ve aile-
lerine ¢ok yonli yardim amach bir sivil toplum
kurulusu olan Cocuk Sagligi Dernegi’'ne hizmet
etti. Baslangictan beri ikimizin de cok 6nemli bir
gereksinim olduguna ictenlikle inandigimiz bir
konu, farkli dallarda ve farkh diizeylerde hizmet
veren saglik calisanlarina yonelik ve “egitici-
Ogrenci” ve “saglik calisani-saglik hizmeti alan”
iletisiminin agirhkli oldugu egitim modelleri olus-
turmakti. Bu konuda en yakin donemdeki ortak
¢alismamiz, “Evde Cocuk Bakicisi Egitimi” kurslar
ve bu konuda hazirlamis oldugumuz “Evde Cocuk
Bakimi” bashkll kitaptir (Asama Matbaacilik
Ltd.Sti., istanbul, 2007).

Aysen Bulut’un Tirkiye’de Halk Saghg uzmanla-
rinin yetismesine ve Tip Fakiltelerinde Halk Sag-
lig1 Bilim Dallarinin gelismesine katkilari pek ¢ok-
tur ve devam etmektedir. Sanirim kendisine ve-
rilmis olan “Aysen Abla” lakabi, almis oldugu un-
vanlarin en onurlusudur ve belki de Aysen’in en

cok deger verdigi unvandir.

Yasca benden ¢ok geng birisi olmasina karsin ben
sevgili Aysen’i coktan “eski, uzun sireli arkadas-
larim - dostlarim” olarak niteledigim ve daima
glivendigim, glivenebilecegim az sayida insanlar
kiimesine katmis bulunuyorum. Kendisine bun-
dan sonraki yasaminda da “Halk Saglikgilara Ab-
lalik” ve “Anneannelik ve Ailenin Temel Diregi

Olmak” islevlerinde mutluluk ve basarilar dilerim
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iU istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD

Prof. Dr. Selma KARABEY

PUSULAMIZ OLDU

Sene 1987, “genclik basimda duman” vaziyetle-
rinde bir Halk Saglig asistaniyim istanbul Tip Fa-
kiiltesi’'nde. Bizi saglik ocagina gotirecek minibi-
siin sofér mahallinde Aysen Bulut yanima oturu-
yor, sevimli bir hamile, piriltili bakislar ve gilim-
seyen bir yiiz. Tanisiyoruz, Ankara’dan gelmis iU
Cocuk Sagligi Enstitlisi’'ne, hig zaman kaybetme-
den Halk Saghgi’'nin saha ¢alismalarina katilma
gayreti icinde. Bana Halk Sagligi alaninda nasil bir
gelecek planladigimi soruyor. Benim de 6grenci-
ligimden beri bazi rol modellerim var, DSO ile
diinyanin 6bir ucuna filan gidip, “egzotik” calis-
malar yapmay! disliyorum. Bunlardan bahsedi-
yorum kendisine, her zaman ki sakin ama hakim
tavriyla “DSO gelismekte olan ilkelerden pek
insan almiyor” diyor. Soylediklerini bilgiye da-
yandirarak soyledigini hissediyorum, biraz buru-
luyorum, ama sanirim ayaklarim da biraz yere
basiyor bu konusmayla. Demek ki Aysen Abla’yi
ilk gordigiimden beri 25 yil gegmis.

O, Nusret Fisek’in yaninda yetismis olmasinin ne
blyik bir sans oldugunu her vesileyle dile getirir.
Biz de (6zellikle Nuray Ozgiilnar ve ben) Aysen
Bulut’'un rehberligini almis olmakla ¢ok sanshy-
dik. Ayni kirstide olmasak da yollarimiz hep ke-
sisti. Genis dlisinmeyi, sinirlari sorgulamayi ¢ok
glizel 6gretti bize. Saghk ve Halk Sagligi kavram-
larinin ne denli genis ve ¢ok boyutlu oldugunu,
insana dair her seyi kapsadigini savundu hep,
yaptiklanyla, olusturdugu ekiplerdeki insan cgesit-
liligi ile de bu soylediklerini ete kemige biiriin-

dirda.
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Aysen Abla’nin agzindan ¢ikanlar iginde herhalde
en az duydugumuz sozcikler “hayir” ve “olmaz”
idi. En kdtimser oldugu konularda bile kullandigi
ifade “biraz zor”dan oOteye ge¢cmez. Ondan bir
sey istediginiz zaman -bu istediginiz sey mesleki
bir bilgi de olabilir, 6zel yasaminizla ilgili bir yol
gostericilik de- mutlaka yardiminiza kosacaktir,
iki eli kanda olsa bile, ya kendi dogrudan destek
olur, ya da olacak birini bulur. Onca isi arasinda
ondan istediginiz seyi asla unutmaz, illaki size
geri doner. Elbette kendi istediklerini de unut-
maz, inanilmaz bir is/fikir takipgisidir. Balik hafi-
zalihktan yakininz ya hep, iste Aysen Abla hafiza
konusundaki ortalamamizi yikselten insanlarin
basinda gelir kanaatimce.

Onun ¢ok takdir ettigim, 6grenmeye calistigim
bir baska 6zelligi de ¢alisma yasaminda insanlari
heveslendirme yonindeki Gstin becerisidir. Bir-
cok kisinin kolayca etiketleyip, gézden cikardigi
insanlarin onun yaninda nasil ¢alistiklarini gordi-
glnlizde hayretlere kapilirsiniz. Surekli mizirda-
nan, olumsuzluklardan sikayet edenlere ise hig
tahammali yoktur, tahammili yoktur derken
onlari yanindan uzaklastirmaz ama tavrini net
olarak koyar, mizirdanmayi engeller, o insani
calismaya yonlendirir. Herkese yetenegine goére
yapacak bir is bulur. Kliselerle disinmedigi icin
de cok yaratici islere imza atar. Beni ¢ok etkile-
yen bir 6rnegi paylasmak isterim. Birkag yil 6nce
“Tirkiye Ureme Sagligi Programi” kapsaminda
tip, hemsirelik ve ebelik boliimlerinin mezuniyet
oncesi egitim miufredatina cinsel saglik/ureme
sagligl konularinin entegrasyonunu amaclayan
bir proje yuritiliyordu. Bizim Fakiltemiz de

pilot okullardan biriydi. Strecin en basindan iti-
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baren bizim Goz Klinigi’'nden bir hocayi da proje-
ye dahil etmisti. Toplantilarda kadin-dogum, halk
sagligi, uroloji, dermatoloji gibi bolimlerden ka-
tilan insanlarin yaninda g6z klinigi ilging bir 6rnek
olusturuyordu dogrusu. O hocamiz Aysen Bu-
lut’'un kendisini projeye katarken “cinsellik 6nce
bakisarak baslar, bu ylizden sen gereklisin” diye-
rek ikna ettigini glilerek anlatmisti.

Meslek yasamimizda kisisel secimlerimiz ne yon-
de olursa olsun hep saygil yaklasti, bizi hep cesa-
retlendirdi, destek oldu. Asistanlik yillarimdan
itibaren hastane infeksiyonlarinin yol actigl so-
runlar konusunda duyarhigim olusmustu, deva-
minda da Fakiltemizde daha 6nceki yillarda ku-
rulmus ancak vyeterince aktif olamamis olan
“hastane infeksiyonu kontrol komitesi” icinde
sorumluluklar tGstlenmistim. Aysen Abla 1990’la-
rin basindan itibaren yillarca komite icinde yer
aldi, stirveyans calismalarinin ylratalmesi, onle-
me stratejilerinin gelistirilmesi, saglk calisanlari-
nin egitimi, egitim gereclerinin gelistirilmesi isle-
rinde 6nemli katkilar sundu.

1997’den baslayarak 6-7 yil sireyle 6gretim lye-
lerine yonelik “Egitim Becerileri” kurslarini onun
liderliginde gerceklestirdik. Fakiltemizin cesitli
bolimlerinde calisan ¢ok degerli 6gretim Ulyele-
riyle birlikte bu kurslar hepimiz icin bir okul nite-
liginde oldu. En iyi 6gretirken 6grenildigini yasa-
yarak deneyimledik bu kurslarda. Aysen Abla ile
is olarak yaptigimiz son gtizel ¢alisma da Univer-
site 6grencilerinin saglik bilincini gelistirmeyi
hedefleyen “Akran Egitimi Projesi” oldu. Gengle-
rin mithis enerjileriyle biz de canlandik.

O bence cok isabetli bir karar vererek yasaminda

yeni bir pencere act, “eglenme dénemi” diyor
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bu dénemine, egleniyor da gergekten. Tahmin
edersiniz ki lretmeyi hi¢ ama hi¢ birakmiyor.
insan en iyi eglenirken égrenirmis ya, o da bir
sirl glzel sey 6greniyor ve hayatinda en iyi yap-
tig1 seyi, “6grendiklerini paylasmayl” hi¢ ihmal
etmiyor.

Aysen Ablacim, iyi ki hayatimizda varsiniz. Sizsiz

inanin ki bircok seyin rengi daha soluk olurdu...

Prof. Dr. Nuray OZGULNAR
i.U. istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD

SEVGiLi OGRETMENIM AYSEN BULUT

ilk karsilasip yaninda cirakliga baslayisim 1988
yili ocak ayi ortalari idi diye hatirliyorum. istan-
bul Tip Fakiiltesi Halk sagligi Anabilim dalinda en
¢omez 4-5 aylk asistanim. Ana-¢ocuk saghgi di-
sindaki ana konular diger asistanlarin ilgi alani.
Ben de bu konuyla ilgilenebilirim diye bildirince,
Anabilim Dali baskanim “i.U. Cocuk Saghg Ensti-
tisinde calisan bir halk saghg dogenti var, ko-
nustum seninle haftada 2 giin ilgilenecek” diye
ismini soyleyip gonderdi Aysen BULUT un yani-
na.. O giin basladi... 13 Ocak 2012’ de insan
Kaynagini Gelistirme Vakfinin Yonetim kurulu
toplantisina birlikte giderken c¢ocuklarimizdan
konustuk, ardindan uzun bir toplanti... Sanirim
bu yazi yayinladiginda sali ve cumalarin ¢ogunda
(ise ayirdigr guinler bunlar simdilerde) yine birlik-
te bir seyleri merak ediyor, bir projenin yazilma-
sI, yuritilmesi ya da degerlendirilmesinde ¢alisi-
yor olacagiz. Kurucularindan oldugu vakfin 6nce-
leri bir projesinde danismanken simdi mutevelli
heyetinde, yonetim kurulunda birlikte calismak

benim icin 6viing kaynagi...
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Kendisinden (clincl sahis gibi bahsetmek yerine
ilk tanishgimda sectigim ismiyle (Hocam hocam
deyip durmustum. Aysen, Aysen Hanim, Aysen
Abla gibi bir hitap se¢ ama liitfen hoca deme de-
misti) Aysen Abla diye yazimi siirdiirmek istiyo-
rum. Sevgili Aysen Abla, Nusret Fisek ile ilgili ya-
zisinda “Yetisirken insanin glizel model gérmesi,
eminim, ¢ok dnemli bir sey tip 6grencisi icin. Ben
kendimi ¢ok sansli saylyorum.” diye yazmis. Tip
Ogrencisi degildim, hatta 26 yasinda artik yetiskin
sayilan bir cagda “glizel bir model gérdim”, ken-
dime ornek aldim demenin de 6tesinde 24 yildir
Ogrencisi oldum, birlikte calistim, gelismeye ve
0grenmeye devam edecegim. Yillar 6nce birlikte
calistigimiz bir egitim programinin son saatlerin-
de birbirimizi kisaca anlatmamiz istenmisti. O
glin asistanhigimin ilk zamanlarindan itibaren
beni yanindaki koltuga oturtup bir program dahi-
linde konulari anlattigini, bana ddevler verdigini
halk saghgi konusundaki tiim bilgisini, ilgisini be-
nimle paylastigini anlatmistim. Bu 6grenme slire-
cinde alanimizin halk sagligi ile sinirh kalmadigini
sonra kendimi dnce projeler kapsaminda yuiriti-
len kurslarda birlikte 6grenci iken sonra birlikte
kurs verirken buldugumu anlatip benim 6gret-
menimdir demistim. Ogretmenimden 6grendik-
lerim makaleleri elestirel okumak, makale yaz-
mak, katilimli ders anlatmak, proje yazmak, proje
ylritmek, proje degerlendirmek degildi sadece...
Bunlari yaparken karsilikli etkilesim, saygi ve ile-
tisim vardi benim gencecik bir asistan olarak ya-
nina geldigim ilk glinden beri. Sohbet ederken
“Nuraycim hani bu kursta beraber yapmistik bu

oturumu” dediginde “yok ben katilmamisimdir o
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zaman henliz asistandim” diye itiraz ettigim za-
manlar oldu. Kendi yazimla bu kurslarda gorev
aldigimin kanitlarini gériince hem utanmis hem
de bana gosterilen glivenle dvinmusimdir. Yaz-
dig1 bir makale, rapor, mektup ya da bilgi notu
olsun hic fark etmez “Nuraycim, bu mektup anla-
siliyor mu? Onerilerin varsa, tizerinde diizelt” ya
da benzer bir ifade ile benim ona géndermem.
Benim gelismemi ve birlikte ¢alistgim arkadasla-
rima da benzer sekilde davranmami sagladi. Co-
gu davranisimin benzedigini bazen “Aysen Ha-
nim gibi disindiklerini sonuna dek savunuyor-
sun, olmaz bu yapilmaz kabul etmiyorsun, nasil
yapilabiliri tartisiyorsun” dediklerinde bazen de
asistanlarimizla, ézellikle de ilker Kayi ile calisir-
ken “bunu yaparken boyle boyle yapmalisin, ben
boyle 6grendim. Ne de olsa Aysen Bulut'un 6g-
rencisiyim” derken fark ediyorum. En ortak nok-
tamiz merak idi. “Bu nedir ki boyle” “Ben c¢ok
merak ettim, hadi arastiralim, bakalim” bazen bir
arastirmanin bulgularini irdelerken bilgisayar
basinda saatler gecirmeye bazen de sadece bir
yazarin nasil yasadigi ile ilgili hayatini incelemeye

goturebilirdi.

Ogrendiklerimden bir baskasi ise yillarca hayata
gecirdigim yeni dogum yapmis annelerin de be-
bekleri kadar hediye almayi hak etmeleriydi. Ki-
zim dogdugunda bana gimis bir kolye hediye
etmisti, kendimi ne kadar iyi hissettigimi hala
hatirlyorum ve ben de bebegi olan annelere 6z-
gl kisisel bir hediye aliyorum. 24 yil boyunca
siiren bu dostlukta geziler, ev ziyaretleri, pek ¢ok
onemli ani gerceklesti. istanbul’da iken yaptig

ylritthgu islerin projelerin hemen hepsinde bir
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sekilde az ya da ¢ok yer aldim. Benim a¢cimdan

en 6nemsedigim bir kagini tanitmak isterim.

1988 yilinda CEDPA tarafindan desteklenen “Aile
Planlamasi Hizmetlerinin Sunumuna Saglk Per-
soneli Olmayan Yardimcilarin Katihmi" projesini
istanbul’un varoslarindan Sefakdy mabhallesinde
kadin muhtari Resmiye Hanimin desteginde ner-
deyse 4 yil siire ile yuritmustik. Gonulli kadin-
lar kapi kapi dolasip yontemleri anlatmislar, kon-
dom dagitmiglar, yontem isteyenlerin saglk
merkezlerine ulasmasina eslik etmislerdi. Bu pro-
jede baslangigta Prof. Dr. Tirkan Kutluay tarafin-
dan yurutilirken onun Ankara’ya gitmesiyle Ay-

sen Abla devralmis ben de saha calisanlarina

destek olan doktor olarak gérev yapmistim.

1989-1991'de kugiicik butcesini IAMANEH'in
destekledigi "Bir Egitim Hastanesinde Dogum
Eylemi izleminde Partograf Kullanimi" projesi
benim uzmanlk tezimdi ve Aysen Abla’da tez
danismanimdi. Tez sirasinda gevirdigimiz, hazir-
ladigimiz materyaller ve tezim hala istenir zaman

zaman arast rmacilarca...

1991 sonu — 1992 benim az calistigim (gebeydim,
dogum yapmistim) ancak Kadin ve Cocuk Saghgi
Egitim Arastirma Biriminin projelendirildigi ve
Kontraseptif Secim ve Kullanimini Sirdirmede
Reprodiiktif Morbiditenin Etkisinin Ol¢iimi pro-
jelerinin hayata gecirilme yillari idi. Cobangesme
Saghk ocaginda (1992- 1995) saha calismalari
yani sira Aysen Abla, Satia Advan ve ben haftada
2 gin klinik muayene yaparak veri topladik, aldi-

gimiz érnekleri istanbul Tip Fakiiltesi’nin labora-
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tuvarlarina yetistirmeye calistik. Projenin yazil-
masindan, veri toplama, verileri analiz etme ve
yazma sirecinde London School of Hygiene and
Tropical Medicine, Maternal and Child Epidemio-
logy Unit'den arastirmacilarla galismak farkh ve

gelistirici bir deneyimdi.

1994 yilinda agilan Kadin ve Cocuk Saghgi Egitim
Arastirma Birimi, burada toplanan ekip ve birlik-
te yurittikleri hizmet, egitim ve arastirma calis-
malari pek cogumuz icin gelistiren, 6ninid acan
firsatlar sunan bir okul oldu. Bu okulun atanma-
mis midiard Aysen Abla idi. O ekipten gesitli Uni-
versitelere, ulusal ve uluslararasi kuruluslara gi-
denlerimiz oldu, basarilariyla éviindiik. Bu yillar-
da CEDPA, Avrupa Birligi, DSO, Pathfinder, AVSC,
IKGV gibi kuruluslarla isbirligi icinde ulusal ve
uluslararasi Greme saglig egitici egitimleri, RiA
uygulama, aile planlamasi danismanlig sertifika
programlar diizenledik. 1999 yilindaki istanbul
depreminde binamiz hasar aldiktan sonra bir
sire daha siiren birim faaliyetleri fonlarin da
azalmasi ile aksadi. Bina tamir edildikten sonra
hizmetlerin sunumu kisildi. Su anda istanbul Tip
Fakultesi’'ndeki hasarl binalar nedeniyle Saglam
Cocuk Klinigi ve Sosyal Pediyatri ve Endokrin

Anabilim dallar tarafindan kullanilmaktadir.

Edindigimiz egitim birikimlerini (reme sagligi
alanindan Tip Fakiltesi 6gretim Uyelerinin egiti-
mine de tasimamiz konusundaki cesareti, 6nci-
lGgu ile Aysen Abla yine ekip lideriydi. Marmara
Tip Fakiltesi’'nden Sanda Cali, Hande Harmanci,
Sibel Kalaga’nin destegiyle Nuriye Ortayli, Selma

Karabey ve benden olusan ekip 9 glinliik, Tip Fa-
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kiiltesi Ogretim Uyelerine yénelik 1997 yili Eyliil
ayindan itibaren kurslar dizenlemeye bagsladi.
Bu kurslarin katihmcilari sonralari egitici egitimi
kurs egitmenleri oldular. Kendi faklltemiz disin-
da pek cok fakiilteye gidip kurslar yaptik. Sayisi

30’lari bulmus durumda...

Emekli olacagini séylediginde ki bir —bir buguk yil
evvel haber vermisti, ¢ok da sasirmisttim. Nasil
devam edecektik, ekip liderimiz olmadan...
Emekli oldugunda kendisine 6zel bir téren yap-
mamizi istemedi, bunun yerine Aysen Abla’nin
ev sahipliginde Murat Belge’nin rehberliginde
Bogaz turu yapip istanbul’'un giizel yalilarini sey-
retmistik. Emekli olah kag¢ yil oldu hatirlamiyo-
rum, is ve dostluk bazinda biraz daha sakin bir
surecte yine ekip liderimiz Aysen BULUT’la galisI-
yoruz ne mutlu ki... Arkadasim, dostum, 6gret-
menim, hep birlikte calistgim ve bundan o6vin-

digim Aysen Abla’ya sevgilerimle...

Hacer NALBANT
Sosyolog, Tip Egitimi Anabilim Dali, iU istanbul
Tip Fakiiltesi

AYSEN HANIM

Bogazici Universitesi’nden hocam Prof. Dr. Fer-
hunde Ozbay, Diinya Saghk Orgiitiiniin bir proje-
si icin koordinator arandigini séylediginde kimin-
le gorismem gerektigini sordum; “ Aysen Bulut
ile goriseceksin” dedi “akilli kadindir”. Aysen
Hanim’la birlikte calismamiz distk arastirmasi-
nin koordinatéri olmamla basladi. Daha sonra

birlikte topluma dayali aile planlamasi danisman-
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lig1 ve hizmeti, gebelik, dogum ve dogum sonra-
sinda kadin ve erkeklerin Greme sagligi gereksi-
nimleri, anne-baba adaylari icin gebe egitimi
programi gelistirme, gelistirilen programlarin
yayginlastirilmasi, saghk calisanlari icin egitici
egitimleri, diyafram, dogurganhgin diizenlenme-
si, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, ergenler
icin Greme saghgl programi, 6gretmen adaylari
icin cinsel saglik bilgileri egitimi, seks isgileri icin
akran bilgilendirmesi, hizmet arastirmalari gibi
konularda calistik. Hala arastirma yonetimi, ¢o-
cukluk déneminde anne-babalarin desteklenme-
si, ilkogretim c¢agi cocuklara saghk bilgilerinin

kazandirilmasi konularinda beraber ¢alisiyoruz.

Kagit Gzerine yazildiginda ¢ok ¢esitli goziiken bu
¢alismalarin ortak noktasi; uyum icinde c¢alisan
multidisipliner bir ekip tarafindan gerceklestiril-
mesi ve daha iyi hizmeti ve egitimi amaglayan
arastirmalar olmasiydi. Genis bir ekip olarak ca-
listgimiz donemlerde yaptigimiz isi kolaylayan
seyler planlama, diizenli yuritilen aylik toplanti-
lar, toplantilarin sonuglarinin degerlendirilmesi
ve hizmetin izlenmesiydi. Kazanilan her sey ayni
zamanda yasam bilgisi olarak ekip tyelerine geri
dontyor bu da “is”, “is arkadasi” tanimlarini do-
nlstirtyordu. Ben kisisel olarak Nusret Fisek ile
hi¢c karsilasmadim, ancak saglik hizmetlerine ba-
kisi, ongorileri ile Nusret Bey hep yanimizda,

toplanti salonumuzdaydi.

Ogrenenler her zaman Aysen Hanim’in éncelikle-
ri arasindadir, bir calismada ya da egitimde 6g-
renmenin kolaylastirilmasi ve iletisimin gelistiril-

mesinin, insanlarin yasamlarini iyilestirmeye kat-
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ki yaptigini soyler. Birlikte ¢alishigi kisilerin en iyi
yaptiklari isleri 6ne cikarir ve potansiyellerini
gelistirebilmelerine olanak taniyarak kendilerini
gelistirmeleri icin destek olur. Cok az sayida in-
san icin radikal degisiklik onerir; yapilan isin iste-
yerek vyapilmasi gerektigini disinduglinden,
eger kisiye mutsuzluk veriyor ya da yik oluyorsa
baska bir is yapmasinin daha uygun olacagini

soyler.

“Is yasamimiz” yalniz egitimler, raporlar, toplan-
tilar ve calismalar ile sinirh degil elbette, ekip
arkadaslarimizla kendi pisirdiklerimizle yaptigi-
miz piknikler, dogumlar, mezuniyetler, iyi ki ara-
mizdasin partileri, yemek tarifleri, fotograflarin
paylasilmasi, yer degisiklikleri, kis toplantilari,
yaz toplantilari, dogum glinleri, doga gezileri ha-
la surdyor. Yaptigimiz isleri gllimseyerek, at-
lathigimiz zorluklar gilerek, beraber ¢alistigimiz

ve 0grendigimiz kisileri tesekkirle animsiyoruz.

Aysen Hanim; kedimize “yaramaz, hadi bakalim
disar1” dediginde esikte bekleyecegine inanacak
kadar iyi niyetli, dlinyanin 6bir ucundan 6zenle
yaprak tasiyacak kadar hevesli, “bazi insanlara
on kez anlatmak yetmez, demek ki bir kez daha
anlatmak gerekiyormus, ne kadar gerekliyse o
kadar anlatacaksin” diyecek kadar azimlidir. Artik
tanimina sigmasa da yirmi yili askin stiredir Ay-
sen Hanim “calisma arkadasim” oldugu icin cok

sansliyim!

Prof. Dr. Zeynep SOLAKOGLU
Tip Egitimi AD, iU istanbul Tip Fakiiltesi
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AYSEN ABLA iCiN

i.0. istanbul Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim
Dali Aysen Abla ile tip egitimciligine olan ilgim
nedeniyle 1996 vyilinda baslayan tanisikhgim
1998 de egitici egitimi kursuna 6grencisi olarak
katildigim dénemde gelisti. 1998 den bu yana Tip
Egitimi Arastirma Uygulama Merkezi YOnetim
Kurulunda ve 2005 den sonra Tip Egitimi Ana
Bilim Dalinda kesintisiz birlikte ¢alistik. 2008 yi-
linda onceden aldigi kararlar dogrultusunda
emekli oldu, adi hala ITF TEAD daki odasinin ka-
pisinda. Kitliphanesinin bir béliminin de ana-
bilim dalimizda olmasindan onur duyuyoruz; bu-
nun o6tesinde bu kitiphane sik sik basvurup ya-
rarlandigimiz ve "aaa bak bu da varmis" dedigi-
miz bir hazine. Calisma masasinin arkasina yapis-
tirdigi kocaman kirmizi sonbahar yapraklari da

duruyor duvarda.

1996 da istanbul Tip Fakiiltesinde diizenlenen
Tip Egitimi Sempozyumunda Aysen Abla konus-
mak icin s6z aldiginda katthmcilarin kulak kesildi-
gini ve saygl dolu bir sessizligin olustugunu fark
etmistim. Beraber calishgimiz dénem boyunca

bu sayginligin nedenlerini ¢cok iyi anladim.

16 yil stiren bu birlikte calisma déneminin payla-
silan her adimi benim icin hem bir egitimci hem
de bir anne olarak bir 6grenme ortamiydi. Orne-
gin tip egitimi anabilim dali ekibinin olustugu ilk
dénemde calisanlarimiz arasinda ¢ikan bir krizi
herkesin tiim ciplak duygularini konusmasina
olanak verecek bicimde dizenledigi bir toplant

ile ¢cozmesi benim icin "6rnek olay" niteligindey-
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di. Birlikte yaptigimiz her kurs ya da egitimden
hep 6grenerek ciktim. Bazen geri bildirim verir-
ken olumsuz duygularin nasil ifade edilebilecegi-
ni, bazen davranislara ayna tutabilmek hangi
sorulari sormak gerektigini. Yine oglum OKS sina-
vina ¢alisirken yakindigim bir giin beni sertge
uyarmis, bu uyarisi davranisimin sonuglarini gor-

memi saglamist.

Klasik "gunaydin, nasilsin" kalibina verilen
"iyiyim" yanitiyla yetinmeyen ve "ne kadar iyi-
sin? " sorusuyla karsilik veren, dile getirilen bir
goris icin "neden dyle diisiinlyorsun" diye soran

bildigim tek insan Aysen Abla.

Son bir ay icinde yasadigim ve Aysen Abla'nin
kulaklarini ¢cinlattigim iki olay onun ufkunu gos-
terdi yeniden: Dekanhgimiz akreditasyon calis-
malari kapsaminda 1997 den bu yana yurutul-
mekte olan egitici gelisim programlarina katilan-
larin ayrintili déklimlerini istedi. Cesitli alanlarda
ve farkli yonetsel birimlerde, farkli ekipler tara-
findan 15 yil boyunca yiritilmis bu faaliyetleri
katilimcilarin tiim ayrintilariyla belgeleme isi go-
zimi korkuttu. Bilgisayardaki kayitl dosyalari
aramaya basladim ve Aysen Abla'nin 2007 de
istenen ayrintilarin tUminG iceren bir calismayi
yapmis oldugunu goérdim, sevgiyle ¢inlatm ku-

laklarini.

Yine gectigimiz ay icinde tip egitiminin ve heki-
min tanimini arandik. Aysen Abla nin 2007 aka-
demik yili icin hazirladigi agis konusmasinin kaydi
imdadimiza yetisti. Yaptigl tanimlar dyle kapsam-

liydi ki, bir tip fakiltesinin isini tanimlarken de,
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birinci siniflara seslenirken de islevsel olabiliyor-

du.

Ondan 6grendiklerimin 6zeti su aslinda: Bir birey
su ya da bu acidan eksik kalabilir ama kusursuz
calisabilecek olan birim bir ekiptir. Ve ancak bir
ekip olarak yasami sahiden ve kalici olarak degis-
tirebilecek isler yapilabilir. O, ITF de egitim ile
yolu kesisen herkesin adini andigi ve dyle gozi-
kiiyor ki en az 20 yil daha kulaklarini ginlatacagi
bir calisma birikimine sahip. Bu ¢alisma birikimini
bizlerle paylasmaya hala her an hazir Ustelik.
"Ayricalikliik" teriminden hi¢ hoslanmadigini
biliyorum ama onunla ¢alisma sansi buldugum

icin ayricalikli hissediyorum yine de kendimi.

Uzm. Psikolog Fiisun KAYATURK

AYSEN BULUT

Yillardan 1986 ve ben kendimce 6zel psikolojik
danismanlik yapmaktayken gazetede i.U. COCUK
SAGLIGI ENSTITUSU’niin Ana-Cocuk Saghigr Yiik-
sek Lisans Programi actigini, Ustelik Davranis Bi-
limciler ve Sosyal Bilimciler i¢gin bir firsat yarat-
makta oldugunu goriyorum. Tabii hi¢ kagirir mi-
yim, konu ne de olsa baba meslegi, gokte arar-
ken yerde bulmusum... Ama yas hayli geg, lisans
diplomasi 1980 tarihli, giris sinavlari var, yine de
yilmadan atiiyorum mevzuuya. Boylece ise bil-
meden, degerli “hocam” ve benzersiz “dostum”
cok sevgili Aysen Bulut ile ayni yola giriyor, son-
raki on yillarda hedeflerimizi hatta gelecegimizi
yonlendirecek yepyeni ufuklara farkinda olma-

dan o Ankara’dan, ben istanbul’dan yelken aci-
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yoruz. Bir bakiyoruz ki 1987 yilinin Subat ayinda
gencecik, cicegi burnunda Dogent ve karni bur-
nunda (Ali bekleniyor) anne adayi, ¢ok sirin lakin
bir o kadar ilgili, cok bilgili dahasi ders anlatisin-
dan, meraklarimizi gidiklayan 6devlerimize kadar
pek maharetli Aysen Hoca zuhur ediyor Ensti-
tl’ye. Ancak, hemen anlasiliyor ki aramizda ¢ok
az bir yas farki var. iste ondan mi yoksa diinyayi,
bilgiyi, egitimi ve yenilikleri benzer yorumlama-
miz dolayisiyla anlayis birlig§imizden mi tam bile-
miyorum fakat tim yogun beraberligimiz o nok-
tada basladi. Once 6grencisi oldum, ilk tez danis-
manhgini Tirkiye’de o yillarda hig bilinmeyen bir
konuda bana yapt, cok emek ve yorgunlukla bir-
likte “Aile Planlamasi Danismanligl” diye bir ku-
rumu Ulkemizin giindemine getirdik ve gercekten
uygulamaya konmasinda basarili olduk. ilerleyen
yillarda, bir davranis bilimci olarak beni o denli
destekledi ve himaye etti ki tibbin kolay gecit
vermedigi boyle devasa bir alan onun mesai ar-
kadasi ve yardimcisi olma onurunu kazandim.
Simdi bu e-posta listesindeki adlara bakiyorum
da cogu kisiyi ya birlikte tanimisiz ya da onun
daha 6nceden hayatina girmis olsalar da benim,
sayesinde dostluklarini kazanabildigim ve birlikte

calisma olanagini buldugum isimler yer alyor.

Ote yandan, kisilik olarak ince disiinen, sefkatli,
zarif, olumlu, hatirnaz, espritiel, yeniliklere acgik
birisi oldugu kadar tam bir sanatsever ve de en-
telektiieldir. Iyi bir gezgin olmasinin yani sira
hem moderniteye hem de otantizme derinden
baghdir. Gerek bilimsel ve akademik kimligi, ge-
rekse alanindaki basarilarini bile gélgede biraka-

bilecek kadar maharetli bir ev hanimidir. Yalniz
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belki de en 6nemli, bana en ilham veren ozelligi
miicadeleci, ideallerinin pesinden giden, adaletli

ve de dogru bildiginden sasmayan yanidir.

Yillarca, kendisi mitevaziliginden s6zini etmez
ama hep birlikte diinyada ve (lkemizde oOnci
olan, gelecege yon veren ¢ok blyik projeler yi-
rattik, ¢ok verimli ekipler kurduk, sanirm pek
¢ok kisiye yardimci olduk, onlerini agtik, egittik,
yetistirdik, gelistirdik... Dogallikla, “emeklilik”
ona yakismadi o da bu sifata yapismadi ve biliyo-
rum ki eli degdikce her yana yetismeye ugrasi-
yor, bizlere de verdigi feyizle yolumuzu aydinlat-
yor. Sag olun, var olun, iyi ki varsiniz ve sizinle
yasama mutlulugunu bize veriyorsunuz sevgili

Aysen Hanim!

Sunu da belirtmeden gecemeyecegim, bu maka-
leyi biraz “sulu” bulabilirsiniz ama saninm Melih

Bulut beni anlar..!

Aycan ARIN
iU Tip Fakiiltesi Kadin ve Cocuk Saghgi Egitim,

Arastirma ve Uygulama Birimi

Aysen Hanimla yaklasik 15 yildan fazla birlikte
cahstik, farkh birimlerde sekreterligini yaptim
dolayisiyla ¢ok yakindim. Herkes eminim ¢ok sey
yazacak, onun hakkinda c¢ok sey anlatacak... ben
is disindaki Aysen Bulut'u kisaca anlatmak istiyo-
rum; paylasimci, sosyal, duyarl, 6gretmeyi se-
ven, dinlemeyi bilen, sorunlara hayiflanmak yeri-
ne ¢ozlim getirmeye calisan, zamani en iyi sekil-

de degerlendirmeye 6zen gosteren, plan yapan,

HALK SAGLIGINDA GUNDEM

—;

planlari uygulayan, firsat veren, ayrimcilik yap-
mayan, ailesine verdigi 6nem kadar arkadaslari-
na, arkadasliga deger veren, yakinindaki herkes
icin yapabilecegi herseyi yapmaya galisan vs.. vs..
kisaca dedim ama Aysen Hanima soylenecek sey-
leri yazmaya kalktiginizda bitmiyor bir tirls...
Onu iyi ki tanidim, hayatima iyi ki girdi ve uma-

rim hep hayatimda olacak...

Melek AKYILDIZ
The LifeCo Saghk Merkezi

1997 yilinda gazetede okudugum is basvurusuna
giderken sadece "aile planlamasi konusunda
deneyimli ebe-hemsire" niteligiyle girdigim Ka-
din ve Cocuk Saghgi Egitim ve Arastirma Birimi
kapisindan 2007 Ekim ayinda ayrilirken geyizim
oldukca degerliydi... Hi¢ beklemedigim kapilar
actimis, hi¢ karsilasmadigim huzur dolu bir or-
tamda ¢alisma imkani bulmus ama en 6nemlisi

cok degerli dostlar edinmistim...

Aysen Bulut adi bir ¢ok kisi icin, bir cok alanda bir
¢ok anlamlar tasiyabilir, ben sadece benim yiire-
gimden, benim géziimden kim onu paylasacagim
sizlerle..."Insanlar ne séylediginizi unutabilirler,
ne yaptginizi da unutabilirler ama kendilerini
nasil hissettirdiginizi asla unutmazlar' Aysen Ha-
nim bana kendimi hep degerli hissettirdi. Cesaret
verdi, yol gosterdi, 6rnek oldu, "yapacak birsey
yok yerine yapabilecegimiz ¢ok sey var' demeyi
ogretti. Ogrenmenin ve 6gretmenin inceliklerini
O'nun ve ekibinin sayesinde 6grendim. Ekip ru-
hunun 6nemini, isini sevgiyle yapmanin getirisini

orada 6grendim. Hi¢ unutmuyorum ilk yilimizda
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birim brosurleri basilacakti ve Aysen Hanim tim
ekibi toplanti masasinin etrafina oturtmus bro-
sur taslaklarini tek tek vermis, incelememizi, di-
zeltmeler yapmamizi ve elden ele gegirmemizi
istemisti. En son Aysen Hanim bakip tekrar bize
yonlendirdiginde gdziimden kacan ne kadar cok
hata oldugunu goérdiim. O giline dek hatalari di-
zelterek okuyan beynimin farkinda degildim o
glinden sonraysa elestirel gozle okumayi 6gren-
dim, hatalari bulup diizeltmeyi... Sadece yazimda
degil yasamda da daha iyiye ulasmanin gérmez-
den gelmek degil, hatalari bulup dizeltmek oldu-

gunu.

Aysen Bulut denince aklima ilk gelen degerler-
den birisi de "algakgondlltlik". Birlikte ¢alistigi-
miz on yil boyunca kimseyi ne basarilari ile, ne
kariyeri ile ne de kisiligi ile ezdigini gérmedim,
sadece en iyiye, en dogruya, en glizele ulasmak,
ornek olmakti hedefi... Birlikte ¢alisma imkani
buldugumuz "Evde Cocuk Bakicihgl Egitimi, Ak-
ran Egitimi, Hamile Egitimi, Emzirme Danismanli-
g1, Egitici Egitimi gibi projelerle bir fikrin eyleme,
eylemin davranisa, davranisin insana nasil, hangi
asamalardan gecerek geldigini, sonugclari gorme-
nin mutlulugunu hissetmemizi sagladi her za-

man...

Aklimda kalan baska bir deyisi de "s6z ucar yazi
kalir'. Kayit sisteminin, not tutmanin, eylemi
somutlastirmanin 6nem ve yoéntemlerini hayati-

ma katmami sagladi.

Yurdumuzdaki ¢alisma sartlarinin agirligina, top-

lumsal siniflama yatkinligina ragmen Aysen Bulut
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ekibine karsi her zaman INSAN kalmay basarabi-
len tanidigim nadir insanlardandir. O ylzden eki-
binden ayrilmis olmama ragmen kendimi hala
civcivi gibi hissetmekteyim, biliyorum ki kendimi
zorda hissetsem orada beni kanatlarinin altina
alacak bir anne yiregi var... Oglu Ali'nin aldigi ilk
maasla bize yedirdigi ekmegin tadini, rahmetli
annesinin yemek tariflerini, kizi Kiraz'in digu-
ninde duydugum aidiyet duygusunu her zaman

mutlulukla animsayacagim...

O ylzdendir ki birlikte ne isler yaptigimizi unuta-
bilirim ama birlikteyken nasil hissettigimi hep
hatirlayacagim... Birseyi atladigimi fark ettim;
olumlu ctimleler kurmanin énemini de O'ndan

0grenmistim; unutmam degil hatirlarim gibi...

Tesekkir ederim Aysen Hanim, siz farkinda ol-

masaniz da hayatima ¢ok sey kattiniz...

Dr.Nuriye ORTAYLI

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi 1983 mezu-
nu

1994-2003 yillari arasinda istanbul Uni. istanbul
Tip Fakiiltesi Kadin ve Cocuk Saghgi Egitim ve
Arastirma Birimi’nde Aysen Bulut'la birlikte ¢a-
histh.

UNFPA Genel Merkezi (New York)

Ureme Saghgindan Sorumlu Kidemli Danisman

AYSEN ABLA
Aysen "Abla"yi Tip Fakultesinde 5. sinifa gectigim
yaz tatilinde tanidim. Hevesli bir tip fakultesi

ogrencisi olarak birka¢g dogum izlerim umuduyla
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Ulucanlar Dogumevinin servislerinde "gonallu
gozlemci" olarak dolasirken, ayni hastanede,
ebelere rahim igi ara¢ uygulamayi 6greten geng
halk sagligi uzmaniyla - hem de Hacettepeli- kar-
silasinca sevindim. izin alip godzlemci oldugum
egitimde daha 6nce hic bir klinikte tanik olmadi-
gim, ama meslek yasantim boyunca da unutma-
yacagim bir sey oldu. Aysen abla jinekolojik ma-
saya yatirdigl hastaya muayene sirasinda neler
olacagini anlatmakla kalmadi, masaya yatinca da
Uzerine bir 6rtli 6rttl ve bunun hastanin kendisi-
ni rahat hissetmesi i¢in ne kadar 6nemli oldugu-
nu egitimdeki ebelere anlatti. ilk kez (korkarim
sonra da pek tanik olmadim) bir kidemli klinik
egitim sirasinda hastanin sayginhigini korumanin
ona yapilacak tibbi islem basamaklar kadar
onemli oldugu mesajini veriyordu. Bu ilk tanis-
mada Aysen Bulut' u iyi bir hekim, genis perspek-
tifli ve duyarli bir insan olarak kaydettim hafiza-
ma. Ve bu kayit bir on yilinda yakin is arkadasi
oldugumuz sonraki zamanlarda da hi¢ degisme-

di.

Bence Aysen Bulut'u Aysen Bulut yapan bircok
meziyetinin yansira acik bir zihinle goézleme ve
sabirla dinleme becerisine sahip olmasi. Cevre-
sinde hep olan ve silregiden yanlhslarin disina ve
Ustline ¢ikmasini ve farkli bir tarz gelistirip bu
konuda baskalarina da ornek olmasini saglayan

bu 6nemli 6zelligi diye diistinliyorum.

Bir de Aysen "Ablam"dan 6grendigim onlarca ve
ylzlerce sey icinde en ¢cok 6nem verdigim (ama
maalesef hala onun kadar iyi yapamadigim) bilgi/

beceri/ aliskanhgin adini vereyim; isbirligi yap-
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mak. Kabile/ mahalle/ bizim takim kiltarini
tamamen arkada birakamamis Glkemiz ve bitiin
diinya icin ne kadar gerekli bir 6zellik. Aysen Ab-
ladan isbirligi yapmak igin on bin ton iyi niyet,
ondan c¢ok daha fazla sabir, diinyalar kadar hos-
goru gerektigini, ama sonucun bitlin bunlara
(nerdeyse her zaman ) degdigini yasayarak o6g-

rendim. Ne sans.

Bitirirken bu yaziyi ge¢mis zamanda yazmanin
cok yanlis oldugunu eklemek istiyorum. Ustelik
bitmeyen bir yazi olmasi lazim. Clinkli Aysen Bu-
lut her zamanki kadar enerjik, her zamanki kadar
iyi niyetli. Hepimize ve heniiz onu tanimayanlara
dgretecek cok seyi var. Ulkenin ve insanlarinin da
onun katkilarina gereksinimi. Umuyor ve inaniyo-
rum ki giderek bliylyen islerde etrafina isik tut-

maya devam edecek.

Prof. Dr. Gliler BAHADIR

iU istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal

SEVGILi AYSEN BULUT VE BENDEKIi iZLERI

Sevgili Selma Karabey ve Sevgili Hacer Nalbant,
gonderdikleri e-postada Halk Sagliginda Glindem
dergisinin Ocak sayisinda "iZ BIRAKANLAR" bélii-
miine Sevgili Aysen Bulut'un konuk oldugunu
bildirerek “Aysen Bulut'la ne zaman hangi ne-
denle tanisip, birlikte ne sire, neler yaptiniz, iz
olarak onunla ilgili sizde neler var?" diye sor-
muslar. O an icimi bir seving ve cosku duygusu
kapladi. ilk anda aklimdan gecen “Aysen Bulut
bende oyle glizel ve kalici izler birakt ki bir sayfa-

da nasil anlatilir acaba?” sorusuydu. Ama dene-
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yecegim. Sunu rahatlikla ifade edebilirim ki, Ay-
sen Hanim bende iz birakmanin 6tesinde, yasa-
mimi degistirdi. Iyi ki onunla tanismisim, iyi ki
birlikte calisma sansi ve onurunu yasamisim diye

dustinGyorum.

Aysen Hanimla 1997 yilinda, istanbul Tip Fakiilte-
sinde Aysen hanimin onderliginde diizenlenen
Egitim Becerileri Kursuna kursiyer olarak katildi-
gim zaman tanistim. Dokuz gilinlik kurs ufkumu
ve yasamimin akisini degistirdi. Gegen siirede
kursiyer olarak basladigim egitici egitimi siirecine
egitimci olarak devam etmemde Aysen hanimin
cok buyuk katkisi vardir. Cinkii hem bildiklerini
comertce paylasarak hem mizildanmak ve yakin-
mak yerine is yaparak, benim icin ¢ok iyi bir rol
modeli olmustur. Aysen Hanim "Kafasindaki bil-
giyi kullanmayan insan sirtinda kitap taslyan esek
gibidir" s6zlini sdyleyen degerli bilim insani Nus-
ret Fisek’ten aldig 1sig1 birlikte ¢alistigl herkese
aktarmaktan mutluluk duymustur. Yine Aysen
Hanimdan 6grendigim Nusret Fisek’in disturla-
rindan biri olan “Hizmet etmek icin isimsiz ol-
mak gerektigi” distincesi bugtinki calisma yasa-
mimda benimsedigim ilkelerden biridir. Aysen
Hanim, her zaman ekip calismasina ve multidi-
sipliner anlayisa uygun bir calisma diizeni kurma-
ya Ozen gostermistir. Yluzlindeki glUlimsemeyi
eksik etmeden, sakin sakin ve buylk bir tevazu
ile strekli calisarak ekibindeki kisileri motive et-
mistir. Benim kisisel yasamima yaptigi katkilar-
dan daha da 6nemlisi, Aysen Hanim istanbul Tip
Fakiltesinde egitici egitimi, tip egitimi, ders

amaclari, ders programlari, 6lcme ve degerlen-
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dirme vb. gibi konularin glindeme gelmesi ve

¢ahsiimasi icin dncilik etmistir.

ilk kez kursiyer olarak katildigim kurstan sonra
Aysen Hanimla birlikte gerek istanbul Universite-
sinde (istanbul Tip ve Cerrahpasa Tip) diizenledi-
gimiz ¢ok sayida egitim becerileri kurslari ve ilk-
yardim egitici egitimlerinde; gerekse baska iller-
deki tip fakiltelerinde diizenledigimiz egitim be-
cerileri kurslarinda surekli gelistigimi hissederek
hep mutlu oldum. Bu nedenle satirlarimi yine ilk
paragraftaki s6zlerimle tamamliyorum: lyi ki Ay-
sen Bulut’la tanismisim, iyi ki birlikte calisma

sansi ve onurunu yasamigim.

Dr Igbal H. SHAH
Bilim insani, Ureme Saghgi ve Arastirma Bolii-

mii, Diinya Saghk Orgiitii

Tirkiye Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi’nin Profe-
sor Aysen Bulut onuruna bir derleme hazirladigi-
ni duymaktan mutluluk duydum. Prof. Bulut'un
Ureme saghgi, kadin ve ¢cocuk saglgi ve haklarina
yaptigi sayisiz katki disiinildiglinde ¢ok yerinde
bir karar olmus. Prof. Bulut ile 20 yildan daha
uzun zaman énce, istanbul’da iki kamu hastane-
sinde verilen dislik hizmetleri icin yurutilecek
olan projenin onaylandigi (rekabete dayali olarak
degerlendirilen) Diinya Saghk Orgiiti, Ureme
Sagligi Sosyal Bilimler ve Operasyonel Arastirma
heyetinde karsilasiim. Bu projeden sonra lireme
sagligl konusunda kritik 6neme sahip baska pro-
jelerde de isbirligi yapmaya devam ettik. Dr. Bu-

lut, Diinya Saghk Orgiitii icin danismanlik yapti
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ve halk saglig alaninda katkida bulundu. Olaga-
nistld bir arastirmaci, 6zenli bir profesyonel ve
ince bir sahsiyettir. Prof. Bulut ile ¢alismak ve
meslektaslarinca katkilarinin  takdir edildigini

gormek ayricalik olmustur.

Dr Igbal H. SHAH

Scientist

Department of Reproductive Health and Rese-
arch

World Health Organization

| am pleased to note that the Turkish Society of
Public Health Specialists has decided to honor
Professor Aysen Bulut. It is a well deserved re-
cognition of Professor Bulut's immense contribu-
tions in the field of reproductive health,
women's and children's rights and health. | first
came in contact with Professor Bulut, over 20
years ago when her project on abortion services
in two public sector hospitals in Istanbul was
approved, on competitive basis, by WHO Specia-
list Panel for Social Science and Operations Rese-
arch on Reproductive Health. We continued to
collaborate on a number of subsequent projects,
covering a range of critical reproductive health
issues. Dr Bulut participated in a number of
WHO consultations and provided advice to WHO
on several public health related issues. She is a
superb researcher, caring professional, and a
thoughtful individual. It has been a privilege to
work with Professor Bulut and to see her contri-

butions being acknowledged by her peers.
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Dr. Nahid TOUBIA
Cerrah, Ureme Saghg Uzmani ve Arastirmaci,
Sudan (ABD ve Birlesik Krallik)

SICAK TEBESSUMLE PROFESYONELLIK

Ekim 1989, London School of Hygiene and Tropi-
cal Medicine’de yaptigim Halk Saghg Yuiksek
Lisans programindan danismanimin tavsiyesiyle
geldigim istanbul’da kiiciik bir otelde ev sahibimi
bekliyorum. Tirkiye'ye ilk ziyaretim ve oldugun-
dan daha uzun goérinen, bana dogru kararl
adimlarla gelen kibar bir kadini gérdiigiimde, ne
bekleyecegimi bilmiyordum. Yizi oldukga ciddi,
ama 6niimde durup adimi séylediginde sicak ve
kusatici bir gllimsemesi var. iste Dr. Aysen
Bulut’la tanisma ve Tirkiye’'nin en sahane ve
temel Ozelligini 6grendigim an. Beni is arka-
daslariyla tanistirmasi, tarih ve kiltir hakkinda
anlattiklari, evinde paylastigi lezzetli yemekleri-
yle onu sonsuza dek kazandim.

Aysen ile birlikte calistigim projelerde titiz yak-
lasimina ve ise olan adanmisligina ve yiksek
profesyonel standartlarina sahit oldum. is arka-
das! olmanin yani sira insani yoniinii ve yarattig
ekip ruhunu, birlikte calistigl insanlara, 6grencil-
erine ve egitim verdigi kisilere yapabildiklerinin
en iyisini basarmalari i¢in cesaret verdigini

gordim.

Aradan gecen vyillarda Aysen’in arkadasi olmak-
tan Dr. Melih, Kiraz ve Ali yi de yakindan taniyan
aile dostu olma serefine eristim. Hatta gecen yil
torunu ile de tanistm. Bugiin istanbul'da
karsilasmamizdan yirmi iki yil sonra Dr. Aysen

Bulut ile tanismis olmam kisisel ve mesleki

HALK SAGLIGINDA GUNDEM CiLT
HASUDER’IN AYLIK PERIYODiIK ELEKTRONiIK BULTENIDIR SAYI




G/ D

ST
@;
<

Y SA,
>
RM308

yasamimi zengislestirdigi icin kendimi sansli

saylyorum.

Dr Nahid TOUBIA

Surgeon, Reproductive Health Specialist and
Researcher, From Sudan (and the USA and the
UK)

PROFESSIONALISM WITH THE WARMEST SMILE
October 1989, | am waiting in a small Istanbul
hotel for my host recommended by the London
School of Hygiene and Tropical Medicine where |
am doing my Masters in Public Health. It is my
first visit to Turkey and | don’t know what to ex-
pect when a fine looking woman, seemingly tall-
er than she really is, walks towards me with de-
termined steps and straight back. Her face is
very serious but as she stands in front of me and
says my name her face opens to the most beau-
tiful, warm and embracing smile. That is when |
met Dr Aysen Bulut and that is when | learned
the essence and most wonderful side of Turkey. |
was forever won over as she introduced me to
colleagues, took me to very special places, told
me about the history and the culture and shared

with me delicious food in her home.

| worked with Aysen on research projects and
witnessed her very high professional standards,
meticulous approach and passion for the work. |
also got to know her human side as a colleague
to me, and many others around her, as she built

team spirit, encouraged each individual to be
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their best and gave of her time and energy to
pave the professional path of her students and

trainees.

Over the years | also had the enormous privilege
of becoming a personal and family friend to Ay-
sen, Dr Melih, Kiraz and Ali. Last year | was even
introduced to the granddaughter. Today, and
after twenty two years from that first Istanbul
meeting | count myself blessed to have met Dr
Aysen Bulut and my personal and professional

life is richer for it.

Yrd. Dog. Janet M. TURAN, PhD, MPH

Saghik Bakim Organizasyonu ve Politikasi Bélii-
mii

Ana Cocuk Saghgi Odakh

Halk Saghgi Okulu

Birmingham Alabama Universitesi

PROF. DR. AYSEN BULUT

Aysen Bulut hem kisisel hem de mesleki yasa-
mimda en etkili kisilerden biri olmustur. Aysen
Bulut’la ilk 1989 yilinda, New York’tan istanbul’a
tasindiktan kisa bir siire sonra tanisim. Colum-
bia Universitesi’nde Halk Saglhgi Yiiksek Lisansimi
tamamladiktan sonra Tirkiye’de aile planlamasi
kampanyalarinin iletisiminin degerlendirmesini
yapan pazar arastirmasi sirketinde bir is bulmus-
tum. Benim icin ideal ¢alisma ortami degildi ama
bir baslangicti. Aysen Abla bu sirket icin odak
grup tartismalarini yonetiyordu, benzer kisisel ve

mesleki ilgileri paylastigim biriyle tanismak beni
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cok sevindirmisti. Onun yardimiyla istanbul’da
topluma dayali hizmetlerin degerlendirilmesini
konu alan bir miidahale arastirmasi igin
Fullbright bursuna basvurdum. Fullbright bur-
suyla birlikte is arkadashg olarak baslayan dost-
luga donlisen uzun ve verimli bir arkadashk bas-
lamis oldu. 1991 yilinda pazar arastirmasi diinya-
sindan ayrilarak Aysen Abla’nin istanbul Univer-
sitesi Cocuk Sagligi Enstitlisi’ndeki ekibine katil-
dim. Birlikte, dogum sonrasi aile planlamasi ge-
reksinimlerinin belirlenmesiyle baslayip, gebelik,
dogum ve dogum sonrasinda kadin ve erkeklerin
Ureme saghg gereksinimlerinin belirlenmesine
dogru yayilan bir dizi arastirma baslattik. Yalnizca
arastirma yapmadik; tlke capinda yayginlastiri-
lan bebek bekleyen anne ve babalara yonelik,
yenilikci ve 6rnek programlar gelistirdik. istanbul
Tip Fakiltesi Kadin ve Cocuk Saghgi Egitim ve
Arastirma Birimi’nin agilmasiyla Aysen Abla farkli
disiplinlerden yetenekli ¢alisanlarin oldugu ve bir
pargasi olmaktan zevk aldigim, bugiine kadar
calistigim en iyi ekibi bir araya getirdi. isbirligimiz
Johns Hopkins Universitesi’nde doktorami ta-
mamlayinca ve hatta 2002 vyilinda ailemle
ABD’de yasamaya baslamama ragmen devam
etti. Aysen Abla, olumlu tutumu, azmi ve anne,
es ve arkadas olarak sahip oldugu harika o6zellik-
leri, motivasyonu ve enerijisiyle beni hep sasirt-
mis ve ilham vermistir. Birinin sadece arastirmaci
ve 0gretmen olarak Ustlin 6zelliklere sahip oldu-
gunu gormek glizel; ancak ailesine ve arkadasla-
rina deger vermesi ve zaman ayirmasi daha da
glizel. Onu mesleki ve kisisel yasamimda hep

olmayl umdugum kisi olarak gorecegim. Tim
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yasamim boyunca sahip olmaktan mutlu olaca-

gim kiymetli arkadasim olacak.

Janet M. TURAN, PhD, MPH

Associate Professor

Department of Health Care Organization and
Policy

Maternal and Child Health Concentration
School of Public Health

University of Alabama at Birmingham

PROF. AYSEN BULUT

Aysen Bulut has been one of the most influential
persons in my life, both professionally and per-
sonally. | first met Aysen Bulut in 1989, shortly
after | moved to Istanbul from New York. After
obtaining my masters degree in public health at
Columbia University, | had found a job in a mar-
ket research company in Istanbul that was invol-
ved in evaluating family planning communication
campaigns in Turkey. It was not the ideal work
environment for me, but it was a start. Aysen
Abla was conducting some focus groups on fa-
mily planning for this company, and | was over-
joyed to meet someone who was closer to my
personal and professional interests. With her
help, | was able to successfully apply for a
Fulbright Scholarship to study a community-
based family planning intervention in Istanbul,
and thus began a long and fruitful collaboration
and friendship. | was able to leave the market
research world and join Aysen Abla’s team at the
Istanbul University Institute of Child Health in

1991. Together we began a program of rese-
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arch that started with examination of post-
partum family planning needs, and eventually
broadened to include the whole spectrum of
reproductive health needs of women and men
during pregnancy, birth, and afterwards. Not
only did we conduct research, we developed
highly innovative programs for expectant mot-
hers and fathers that served as models for prog-
rams around the country. With the creation of
the Istanbul Medical Faculty, Woman and Child
Health Research and Training Unit, Aysen Abla
brought together a very talented multi-
disciplinary team that is to this day one of the
best teams that | have ever had the pleasure to
be a part of. This collaboration continued thro-
ugh completion of my doctoral degree at Johns
Hopkins University and my return to Turkey, and
even after | finally moved back to the States with
my family in 2002. Aysen Abla has always ama-
zed and inspired me with her motivation and
drive, her positive attitude, her perseverance
against all odds, and her wonderful qualities as a
mother, spouse, and friend. It is really wonder-
ful to see someone who not only excels as a re-
searcher and a teacher, but who also puts great
value in spending quality time with family and
friends. | will always hold her as an example of
how | hope to be in my own professional and
personal life. She is a dear friend that | will che-

rish my whole life.

Dr. Demet GURAL
Pathfinder International, Programlardan So-

rumlu Baskan Yardimcisi
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AYSEN BULUT iGIiN

Aysen Bulut’la ilk tanismamiz 1989 yilinin Kasim
ayinda. Henz iki ayhk bir program uzmaniydim,
Aysen ise istanbul Universitesi Tip Fakiltesi’nde
dogent. Bana ilk s6zi ‘Pathfinder’a tip kokenli
birinin katilmasina cok memnunum’ oldu. O giin-
den bu yana yillar boyu is arkadashgimiz ve bera-
berinde gilizel dostlugumuz bugiline kadar siire
geldi. Aysen’le yeni projeler, yeni fikirler, model-
ler gelistirdik, uygulamalar yaptik. Onun liderli-
ginde Capa’daki ekibinin giizel ¢alismalarindan,
arastirmalarindan yararlandik. Pathfinder Inter-
national, insan Kaynagini Gelistirme Vakfi ve Wil-
lows Foundation’daki gorevlerim sirasinda her
zaman danistigim, givendigim ve galiskanhigin-
dan etkilendigim bir uzman olarak hayatimda her
zaman 6nemli bir roli oldu. Aysen’le calismak
her zaman keyifliydi. Yogun toplantilarimizin ara-
sinda glzel bir film, enteresan bir sergi ve yeni
bir konser haberini paylasmak, kii¢iik dedikodu-
lar ve arada bir glizel 6gle yemegi.... Nezaketi,
bilgisinin derinligi ve hi¢ yilmadan tekrar tekrar
herhangi bir seyi mikemmel yapmak icin gayreti
her zaman olaganistiiydi. Aysen kimseye kiz-
maz, kinlenmez ve herkese sonsuz gliven, sevgi
ve sabir ile yaklasir ve bu 6zelliklerinin glizel kisi-
liginin 6nemli bir parcasi olduguna hep inanmi-

simdir.

Tirkiye Greme saghgl ve aile planlamasi konu-
sunda diinyanin en basaril llkelerinden biri. Bu-
glin aile planlama yontem kullanimi konusunda
ornek gosteriliyor. Bir cok faktor bunda etkili

ama bu basarida bir cok dnder de rol aldi ve Ay-
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sen Bulut bunlardan biri. Birgok yeni yontemin
taniimina, yéntemlerin dogru bilgi aktarimi ve
uygulamalarina, 6zellikle genglerin tGreme sagligi-
na olan gereksinimlerinin tekrar tekrar hatirlatil-
masina ve bir biling olusturulmasina ciddi katkila-
ri oldu. Bir egitmen ve uygulamaci olarak cesitli

modellerin gelistiriimesinde rol oynadi.

Aysen’in erken emekli olma kararini alirken di-
slincelerini paylastigl arkadaslarindan biri oldum
ve gonilden destekledim. O yogun calisma orta-
mi icinde Melih’e, Kiraz’a ve Ali'ye yeterince va-
kit ayiramadigi icin onlarin hayatlarinda bazi sey-
leri kaciriyor gibi hissettigi anlardaki sikintilarini
bazen benimle paylasti. Simdi doya doya onlarla
ve glzel torunu ile beraber. Ama biliyorum ki, o
bitmez tikenmez enerjisi ile hem hayatinin bu
glizel doneminde ailesine, dostlarina daha yakin
olacak, gormek ve yapmak istediklerini yapacak,
hem de Ureme saghgl ve egitim alaninda hala
yapilmasi gerekenleri cesitli kuruluslardaki go-
nilli destegi ile slrdlrecek. Bilgisinden, dene-

yimden yeni kusaklar da yararlanabilecek.

Aysencigim lreme saghg ve aile planlamasina
sonsuz katkilarin ve gizel dostlugun icin binlerce

tesekkdrler.

Turgut TOKUS
insan Kaynagini Gelistirme Vakfi, Yonetim Kuru-

lu Bagkani

Aysen Hanim tanidigim en titiz ve en dogrucu

kisilerden biridir. Ayrica muthis sorumluluk duy-
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gusu icindedir. Bir konuyu aldigi zaman onu iyice
inceleyip neticeye varmadan i¢i rahat etmez.
Herhalde 6gretim gorevliliginden gelen bir duygu
ile bildiklerini, arastirmasi neticesinde bulduklari-
ni etrafina da 6gretmekten zevk alir, bunu yap-
mazsa da ici rahat etmez. Bu sorumluluk duygu-
sunu konunun merkezinden uzak yani seyahatte
olsa bile gene devam ettirir. Aysen Hoca ile
(kendisi pek Hoca denmesinden hoslanmaz) tani-
stkhgimiz herhalde 20 sene gerilere gider. Yanil-
miyorsam Prof. Olcay Neyzi kendisini vakfimiza
tanitmisti, su anda gondlli hizmet veren vakifta
(insan Kaynagini Gelistirme Vakfi - IKGV) yénetim
kurulu baskan yardimcisidir. Toplantilarda her

zaman olumlu goérislerinden yararlanmisizdir.

Prof. Aysen BULUT kendisinden her zaman yarar-
lanilacak ve bunu zevkle yapan degerli bir dostu-

muz ve bilim insanidir.

Sevgi ve saygilarimla,

Prof. Dr. Tiirkan KUTLUAY MERDOL
Okan Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolii-

mii Bagkani

DEGERLI DOSTUM AYSEN BULUT’A EN iCTEN
SEVGILERIMLE...

Benim donemimde, profesoér olmak icin bir bas-
ka Universitede en az ¢ yil gorev yapma kosulu
vardi. Degerli cocuk hekimi Prof. Dr. Olcay Ney-
zi'den Istanbul Universitesi Cocuk Sagligi Enstitii-
siinde gorev yapmak Uzere davet edildigimde

Prof. Dr. Aysen Bulut’'u meshur halk saglikgi sifa-
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tiyla hep duyuyor ama kendisini tanimiyordum.
Capa’da goreve basladiktan bir siire sonra deger-
li hocam Prof. Neyzi enstitliye bir halk saghgi uz-
mani almak istedigini soyledi. O hafta Ankara’da
bir saglik calistayina katilmak tizere Saglk Bakan-
ligina gittim. Bakanlkta calistayin yapilacagi sa-
londa hazirlanan masaya oturduktan bir siire
sonra yanima bir hanim gelip oturdu, merhaba-
lastiktan sonra adlarimizi 6grenince ilk s6zlerimiz
“aaa oyle mi ben de hep sizi merak ediyordum”
oldu. Ben, hakkinda ¢ok glizel sozler isittg§im Ay-
sen Bulut’'u karsimda sicacik sesi ve insani he-
men pozitiflestiren enerijisi ile gériince biyuk bir
heyecana kapildim ve kendisine sevgili hocamin
dilegini ilettim. Aysen de birden heyecanlandi ve
“neden olmasin” dedi. Slire¢ ¢ok hizli isledi ve biz

bir iki ay icinde ayni enstitiide gbrev yapmaya
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basladik. Herkesi saran, kucaklayan, inanilmaz
bir sekilde motive eden Prof. Neyzi denetiminde,
cok degerli arkadasimiz Prof. Dr. Nedret Uzel ile
birlikte muthis bir sinerjik etki yakaladik ve kadin
ve cocuk saghgi konularinda inanilmaz projelere
ve aktivitelere imza attik. Projelerimiz sayesinde
Istanbul Cobancesme glizel bir saglk ocagina
kavustu. Dilizenledigimiz calistaylara Turkiye'nin
her tarafindan hekim, hemsire, diyetisyen, psiko-
log, sosyal hizmet uzmani gibi meslek mensupla-
rinin birlikte katilimini saglayarak, saglik alaninda
eksikligi gorilen iletisim konularinda pisirilen

corbalara biraz tuz eklemeye galistik.
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Ben sozlerime Fellini’nin bir s6zi ile devam et-
mek istiyorum. Soyle diyor: “Yasamda en é6nem-
li sey, bir diger insanla gercek bir bag olustur-
maktir”. Yasamimiz annemizden ayrilirken ko-
pan bagimizin yerini alacak yeni bag arayislari ile
sirlip gidiyor. Gergek baglardan birini biz sevgili
Aysen ile kurduk. Bu bakimdan kendimi ¢cok sans-
Il gbriyorum.. Hep ulasilabilir, hep sevgi dolu ve
hep yanimda oldugu igin kendisine bu satirlar
araciligi ile tesekkirid bir borg biliyorum. Aysen
sadece iyi bir hekim, ¢cok basarili bir halk saghg
uzmani degil, ayni zamanda ¢ok iyi bir es ve mi-
kemmel bir annedir. istanbul’a geldiginde biricik
oglu Ali henliz dogmamisti. Biricik kizi Kiraz okul-
daki basarilan ile herkesi sasirtan ¢ok cici bir ¢o-
cuktu. Biz hizh bir sekilde galistaylara ve projele-
rimiz nedeniyle saha ¢alismalarina basladigimiz-
da Aysen’in hamile oldugunu 6grendik. Bu du-

rum calismalarimiza nasil yansir diye endiselenir-
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ken, o siralar Bogazici Universitesinde gorev ya-
pan ve Aysen’i Hacettepe Halk Saghgi bolimiin-
de gorev yaparken birlikte calisma imkani buldu-
gu icin ¢ok iyi taniyan meslektasim Prof. Dr. Bike
Aksu Kocaoglu soyle demisti “ Onun hamile oldu-
gunu hi¢ anlayamazsiniz, gérevinde herhangi bir
aksama olmaz, ¢ocugunu besleyip blytiirken
bile”. Gergekten ben bu ciimleyi hemen her yer-
de her vesile ile kullandim. Aysen, is konusunda
oylesine duyarliydi ki, her seyi en ince detayina
kadar diisiinen beyni, kendisi icin de ¢ozlimler

Uretmekte ona ¢ok yardim ediyordu.

Aysen’in sevgili esi Melih’in de adini. Hacette-
pe’de calishigl donemlerde onu taniyanlardan,
“karizmatik, yakisikli, cok iyi bir hekim” diye hep
duyar ama kendisini tanimazdim. istanbul’da

Aysen ile birlikte calismaya baslayinca Melih’i de

daha yakindan tanima firsaiim oldu. Aysen’in
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boylesine karizmatik bir kisiyi elinde tutmasinin
sirrinl da o zaman gordiim. Aysen son derece
sabirli, saygili, evinde gerekli kosullari yaratmada
cok usta bir kisiydi. Melih de yakaladigi, tabii ki
kendisinin de emegi yadsinamiyacak, bu mutlu
evde, hunerlerini kullanma firsati buluyor ve bize
tadi hala damagimizda olan inanilmaz deniz
mahsulleri sofralari hazirliyordu. Ben istan-
bul’dan Ankara’ya dondikten hemen sonra ev-
lendim, Aysen ve Melih ile arkadasligimiz esimin
de istiraki ile doyumsuz bir dostluga donistd.
Onlar Ankara’ya geldiginde, biz istanbul’a gittigi-
mizde mutlaka bulusur ve bir araya gelmeye
O0zen gosteririz. Arada yol ortasinda bulusmak
lizere de gayretlerimiz olur. Bu bulusmalarimiz-
dan birini sevgili Bulut ailesinin 6nerisi ile Bo-

lu’da Stnnet Goli’'nde gerceklestirdik.
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Tahmin edilebilecegi gibi bu glizel dost-
lar ile daha pek ¢ok doyumsuz anlar paylastik.
Aysen ile en unutulmaz ani, evlendigim giin ver-
digimiz kokteyl aksaminda yasadim. Kokteyl bas-
layall bes-on dakika olmustu, ben gelen arkadas-
larla sohbet ediyordum. Yanima sessizce birinin
yaklastigini sezdim, dondiigimde Aysen’i goriin-
ce neredeyse dilimi yutacaktim. O geceye iliskin
anlari tespit i¢in pesimde donen fotografgi arka-
das bu ani ¢ok iyi yakalamist. istanbul’da calist-
gim donemde ayni odayi paylastigimiz ¢ok sevgili
arkadasim Prof. Dr. Nuran Salman da o gece kok-
teylime yine slirpriz yaparak katilmis ve beni ¢ok

mutlu etmisti.
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Einstein “Yasam, baskalari icin yasandiginda
degerlidir’ demis. iste Aysen denilince benim
aklima bu glizel s6z gelir. Aysen zaten meslek
olarak hekimligi secerek bunu yasam bicimi ola-
rak sekillendirmistir. Halk Saghgi Uzmanhg alani-
ni segmekle de toplum icin daha somut projeler
planlamak ve yiritmek firsati yakalamistir. Ken-
disine, gorevini basari ile tamamlamis bir kisi
olarak bundan sonra da torunu, esi ve ¢ocuklari
ile mutlu ve giizel glinler diliyor, bana bu firsat
veren organizasyon komitesine de tesekkirlerimi

sunuyorum.

Esra DUZGUN BAYTEKIN

Saghk Egitimcisi

Ben MU Saglik Egitim Fakiltesi mezunuyum. Ay-

sen Bulut ile tanismam, Tirkiye Egitim Gonulll-

leri Vakfi biinyesinde gerceklesti. Ulagay Saghgi

HALK SAGLIGINDA GUNDEM o §
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Gelistirme Projesi kapsaminda, kendisi ile birlikte
icerik, materyal ve egitmen/gonullu egitimleri
gelistirdik, hayata gectik. Farkliillere birlikte ziya-
retler yaptik. Proje sorumlusu olarak ve de bir
saglk egitimcisi olarak, gecirdigim bu sirede
kendisinden cok sey 6grendim. Universitede aldi-
gim egitimi bana pratik olarak kazandiran, uygu-
latan ve egitim programi tasarlama konusunda
kendimi gelistirmem konusunda danismanlik
yaparak, mesleki hayatimda ilerlememi sagladi...
Blyik bir titizlikle ve galismanin blytk yukind
gonilli olarak yiriten Aysen Hoca kattiklari ile
projenin daha ¢ok deger kazanmasini, uygulan-
masini sagladi. Egitmenlerimiz, gonillilerimiz
kendisini ayrica ¢ok seviyor ve deger veriyorlardi.
Yarattigl bu karsilikli bu sinerji, projemizin basari
ile devam etmesini sagladi. Tim bu is strecleri-
nin disinda; oncelikle ucu insana degen her tirli

projeye ve bilgiye, 6grencilere, calistigi kisilere
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ne kadar deger verdigi de ayri bir 6zelligi aslin-
da... Benim hem 6zel hayatimda hem de is haya-
timda Aysen Bulut'un kiymetli anilari vardir. Ken-
disi ile birebir ¢alisma imkani buldugum igin ve
bir kez daha tesekkiir etme firsati yakaladigim
icin ¢ok sansliyim. Tesekkirler, saygilar, sevgi-

ler....

Mukaddes TURAN MiRAL

Uzman Hemgire

Aysen Bulut ile ilk defa 1998'de istanbul Univer-
sitesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Hemsireligi
ylksek lisans programina devam ederken tanis-
tim. Kadin ve Cocuk Saghgi Birimini hizmete ac-
mislardi. Aysen Bulut tarafindan bu merkezde
bircok 6rnek program baslatildi ve diger kurum-
lara 6rnek oldu.

Bu birimde kadin ve ¢ocuga degerli bir birey ola-
rak davranilmasi gerektigini savunarak, buna
yonelik hizmet verilmeye ¢alisiliyordu. Bu cerce-
vede konforlu, hos bir ortam saglanmisti. Kamu
kurumlarinda pek rastlanmayan bir ortamdi. Ca-
lisanlar arasinda ekip anlayisi gelismis ve bir aile
gibi gozliktyorlardi.

Gebe okulu programini ilk defa bu merkezde gor-
dim. Bu programa gebe olarak katildim. Daha
sonraki dénemlerde egitimci olarak ta yer aldim.
Gerek gebe, gerekse egitimci olarak ¢ok dolu
dolu bir programdi. ideal bir gebe egitimini ta-
mamen Ucretsiz olarak bu merkezde veriliyordu.
Maalesef su anda bu programin devamhhg sag-
lanamamis. 2007 yilindan istanbul Saglk Mudiir-
lGgu gebe okulu programlarini baslatti ve hale 5

egitim ve arastirma hastanesinde yuratalayor.
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Yine Kadin ve Cocuk Sagligl Biriminde saglam
cocuk izlemleri yapiliyordu. Onemli bir hizmet
clinkl; glinimiizde bile tam anlami ile saglam
cocuk izlemi yapan kamu kurumu sayisi cok az.
Ustelik ticretsiz bir hizmet.

Bu birimde bir emzirme odasi bulunuyordu. O
doénem igin gok dnemli bir hizmet, 6zellikle emzi-
ren bir kadinsaniz. CinklG heniiz bebek dostu
hastaneler bu kadar yaygin degildi.

3 yil kadar 6nce bu birimde ergen saghgi bolu-
miiniin agilacagini duydum ve ¢ok mutlu oldum.
Onemli bir hizmet, clinkii birgok aile ergen so-
runlari  ile nasil  basedecegini bilemiyor.
(GUnimiizde Saglik Bakanhginin Ergen Saghg
Merkezleri var.) Kizim ergenlige girer girmez bu
birime goétlirmeyi distinirken, maalesef bu biri-
min kapatildigini 6grendim. Bir ¢ok ornek halk
saghgi hizmetlerini baslatan Kadin Saghig Arastir-
ma Birimi kapatilmis.

Aysen Bulut'un Kadin Saghgi Arastirma Birimi
calismalar cercevesinde gerceklestirdigi bir cok
ornek halk saghgi hizmetinin, lcretsiz olarak bir

kamu kurumunda da gerceklesebilecegini gor-

diim ve buna inaniyorum.

Dr. Jale AYTAC SARIDOGAN
Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari

Uzmani

Sevgili Aysen’i 1970'li yillarda Tip Fakiltesinde
okurken tanidim. O Hacettepe, ben ise Ankara
Tip Fakiiltesi 6grencileriydik. Ogrenci olarak An-
kara Tabip Odasindaki cesitli ¢calismalara katili-
yor, hem diger fakiltedeki arkadaslari taniyor,

hem de meslegimizle, 6zIik haklarimiz ve benze-
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ri konularla ilgili bilgi sahibi oluyorduk. Tabip
Odasi’nda kimsesiz ¢ocuklarin saglk sorunlari ile
ilgili bir komitede gorev almistim. Bu konuda
yonetmelikler ve uygulamalarla ilgili bir yazi ha-
zirhyorduk. Ben yaziy1 hazirlayip komiteye sun-
dum. Sevgili Aysen'in esi (o0 zaman esi miydi ha-
tirlamiyorum) Melih Bulut “bu ne bigim yazi!.
ayni konusur gibi yazmissin..” diye beni firgaladi
ve diizeltme isini Gzerine aldi. Bir sonraki toplan-
tiya Aysen’de geldi. Cok zarif ve dikkatli bir sekil-
de "yaziyi dlzelttim, ¢cok iyi hazirlamissiniz elinize
saghk” dedi. Yaziyi tekrar okuyunca “bunu ben
mi yazdim?” diye ciddi kuskuya distigim hatir-
liyorum. Aysen kibarca, lzerinde hi¢ konusma-
dan yazimi okunabilir hale getirmisti. Yillar sonra
benim i¢in 6nemli olan birka¢ yazimi gengligimiz-
de oldugu gibi kibarca diizeltmis ve bana sun-
mustur. O zamandan beri kosullar elverdikce
goristiik, ézellikle istanbul’a geldikten sonra ¢ok

daha sik gorustik.

Aysen’i tanimlayan bir kag temel kelime edilecek
olursa ilkeli, ahlakli, gcaliskan ve MUZIP demek hig
yanlis olmaz. Ben onun en ¢ok muzip yanyla ilis-
ki kurmayi sevdim. Birlikte ¢ok gilip, cok eglen-
dik. ilkeli ve caliskan tarafi itiraf etmeliyim ki be-
ni biraz korkutmustur. Arada bir bana azarlayan
gozlerle baksa da durumu daima lehime gevirmi-
simdir. Aslinda bir insani bir sayfada anlatmak
sihirbazlik gibi bir sey Aysen’i de dyle. Aysen’i
sanirim hepimizin goziinde farkh kilan "fark ya-
ratmasidir'. Meslek hayati boyunca unutulmus,
fazla 6nemsenmeyen ama aslinda 6nemli olan
alanlara el atmis ve radikal degisiklikler yaratmis-

tir. Kendi alaninda ve hayatlarimizda iZ BIRAKAN
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sevgili arkadasimi hep giilerek hatirlarim ve ha-
tirlamaya devam edecegim. iyi anne, iyi es, iyi
dost, iyi doktor olan arkadasima mutluluklar dile-
yecegim ama o zaten hep mutlu olmayi becer-

mistir, her seye ragmen...

Dr. Melih BULUT.

Uzun lafa hacet yok; bizimkisi ilk goriiste
ASK'TIR.

Sonra mezun olduk, sonra evlendik, sonra ¢ocuk-

larimiz oldu, simdi torun(larla) hasir nesiriz.

Tabii ki 6dnce gozleri, sagl, ylizi beni etkilemisti;
sonrasinda huyu suyu, karakteri. Aslinda bende,
diger arkadaslarinda iz birakmasinin sebebi sade-
ce bunlar degildi. Yillar gectikten sonra daha iyi
anliyorum ki onu farkh kilan hayvanlara, bitkile-
re, insanlara, dogaya ve doganin isleyisine olan
saygihligiydi. Bu saygiliik nedeniyle acaip demok-
rattir Aysen. Ama gercek anlamda demokrattr,
hem de yasl, statlisi ne olursa olsun, hangi inang
veya dislinceye sahip olursa olsun herkese karsi
demokrattir. Kimseyi dislamaz, ayrimcilik yap-
maz. insanlara dair ényargilari olmadig icin insa-

na ait hig bir sey de onu sasirtmaz.

Bu saygililik nedeniyle lafta degil 6zde acaip degi-
simcidir, devrimcidir. Bilhassa is hayatinda hep

yeniliklere, ilklere imza atmistir.

Bu saygilililk nedeniyle sevgi doludur. Tim cicek-
leri, bocekleri, agaglari, cocuklarini, torun(larini)
cok sever. Ama beni en ¢ok sever. Demokrat ol-
dugu icin hatalarimla da sever ama zaman igeri-

sinde bunlari diizeltmemi oyle glizel saglar ki
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bizim birlikteligimiz, iliskimiz hep geliserek de-

vam eder.

Aysen'le yasamak, beraber calismak hem kolay
hem zordur. Kolaydir cinki fikirlere saygildir,
icinde kotulik zaten hic yoktur; kimsenin deger-
lerine, kisiligine yonelik saldiri, elestiri yapmaz.
Demokrattir ama ¢ok inandigi bir dava, bir proje
ya da glinliik hayatin bir ayrintisi konusunda ac-
aip takintili da olabilir. Cok dik durur benim ka-
rim, ama samimiyetle dik durur. Aysen'e kimse
zorla bir sey yaptiramaz. Eger begenmedigi sart-
larda calismak, is Gretmek zorundaysa ortami
degistirmek icin inatla ugrasir. Hi¢ pes etmez.
Tabiattan gorerek gelistirdigi esnekligi sayesinde
degisik yontemleri, diislince sistematigini kolay-
ca uygulamaya sokar. Hazircevapligl sayesinde

altta kalmaz ve degisimi mutlaka basarir.

Aysen'de para hirsi hig¢ yoktur. ihtiyaci oldugun-
da paranin gelip onu bulacagini soéyler, buna
kalpten inanir ve nedense hi¢ para sikintisi ¢ek-
meyiz biz. Hic¢ bir seyi gereginden fazla tiket-
mez, tutumludur, kanaatkardir. Bana hayatimizin
en zor zamanlarinda, karar anlarinda ''Gerekirse
evde peynir ekmek yeriz, sen icinden geleni yap"

diyebilmistir.

Aysen'de iktidar hirsi da hig yoktur. iktidarla isi-
nin olmamasi gerektigini cok ama ¢ok sevdigi
Nusret Fisek soylemis ona: "Bu memlekete hiz-
met etmek istiyorsan silinmeyi bileceksin". Nus-
ret Bey hepimize ¢ok sey soyledi ama ne kadarini
hayata gecirebildik biz? Aysen'in karakteri de bu

6gidi tutmaya uygundu herhalde. iktidar hirsi-
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nin olmamasi sayesinde proje bazinda liderlik
kavramini evde, iste, glindelik hayatta cok glizel
uyguladi. Hep 6grendi, hep Ogretti. En cok da

ben 6grendim ondan.

Aysen insanlara ¢ok glivenir, haddinden fazla
glivenir. Mesela saticiya glivenir, alisveris yapar-
ken pazarlik etmez. Bu ona bu llkede belki para
kaybettirdi ama ¢ok sey de kazandirdi. insanlara
glvendigi, herkesi kendi gibi bildigi icin de gizli
glindemi olmaz hig. Neyse fikri dlisiincesi pat
diye soyler. Bu 6zelligi nedeniyle onu ilk tanidigi-
nizda sert bulabilirsiniz. Ama, benim gibi, onu
tanidik¢a daha ¢ok sever ve daha ¢ok saygl du-

yarsiniz.

Aysen ne kadar sansli bir insansa ben de o kadar
sanssizimdir. Bu; diyorum kendime, galiba kade-
rin cilvesi: ¢lnkii en blyldk sansim bu hayati
onunla beraber yasamak. Diger sanslar olmasa

da viz geliyor.

Seni ¢ok seviyorum Canim Esim.
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