SUTLU TAVUK CORBASI

Piring (1/2 su bardagt) Sogan (1 adet)
Sit (2 su bardagt) Tavuk suyu (1 su bardagi)
Haslanmis tavuk eti (1 su bardagi) Sivi yag (1-2 gorba kasigr)

Ince dogranmis sogan az miktar sivi yagda gevrilir. Haglanmig piring suyu ile birlikte soganla karigtirilir. Tavuk suyu
eklenir. En son siit konarak bir tagim kaynatilir ve tavuk etleri eklenir.

TAVUK YAHNISI
Tavuk (1 adet) Sogan (2 adet)
Salca (2-3 kasik) Kirmizi pul biber (1-2 tath kasigir)

ISP

halinde dogranmis soganla karistirilarak ovma bir kag kez daha yinelenir. Kisik ateste pisirilir. Dibini tutmamasi igin
pistikge yanmamasi igin az miktarda sicak su eklenmelidir.

MANTI

Hamur borek hamuru tarifindeki gibi islenerek (24 kat) tepsi biiyikliginde agilir. Unlu zemin iizerinde 5-6 cm
kenarli kareler halinde kesilir. Uzerlerine soganla karigtirilmig yagsiz az karabiber serpilmis kiyma pargalari konarak
ug¢ kismindan muska seklinde kapatilirlar ve yaglanmis tepsi lizerine sikistirilarak yan yana dizilirler. Sicak firinda
pisirilip dinlendikten sonra servis yapilir.

BOREK HARCI

Borek harci olarak 1spanak, kiyma ya da peynir konabilir.

Ispanak ince dogranarak 1 yumurta ve 3 kalip beyaz peynir ve ¢ay bardagi sert yogurt ve ¢ay kasigi karabiberle
karistirihr. (ispanak kuru olmali, hazirlanan ig sulu ise suyu sikilmahdir).

Kiyma soganla kavrulup lizerine az miktarda karabiber serpilmelidir.
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DUGUN CORBASTI

Un (2-3 gorba kasigr)
Sivi yag (1-2 gorba kasigr)
Yumurta (1 gorba kasigi)
Yogurt (1 su bardagt)

Et suyu (ya da tavuk suyu)

Pismis tavuk eti (ince dogranmis)
Sarmisak (2-3 dis)

Yogurt ve yumurta karigtirilir.
Uzerine un eklenir. Malzeme tam
karistirildiktan sonra soguk et suyu
eklenerek agir ateste karigtirilarak
pisirilir. Fikirdayinca birka¢ dakika
pisirilerek sarmisak ve ince
dogranmis tavuk eti eklenir.
Uzerinde nane ve veya kirmizi
biberli yagla servis yapilir.

Ocak 2007
Pazartesi Sali Garsamba | Persembe Cuma Cumartesi Pazar
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Annemin Yemekleri

Aysen Bulut, 2007




BORANI

Et yanina garnitiir ya da baglangi¢c yemegi olabilir.
Ispanak (1/2 kg)

Un (2 gorba kasigr) — o
Sivi yag (1-2 Far'b'd"k?s@)
Yogurt (1 su bardag:)

Sarmisak (/2/3 dis)
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Ince kiyilmis ispanakysuydnu cekificeye kadar'pisiriliciBaska bir kapta un
pembelesinceye*kadar yagla _cevrilir: Isp’aﬂgklar yagda gevrilmis un harcina katilir.
Kisik ates lizerinde birlikte cevrilerek™iSpanaklar una yedirilir. En son siizme
yogurt eklenir. kisik ates lizerinde yogurt isinana kadar karistirilarak pisirilir ve
eklenir.

Servis kabina alinarak, izeri kirmizi biberli yag ile siislenebilir.

Subat 2007
Pazartesi Sali Garsamba | Persembe Cuma | Cumartesi Pazar
1 2 3 4
6 7 8 9 10 11
5
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LOKUM
Yogurt (1 su bardag:)
Yumurta (2 adet)
(1/24Kgq)s
“tath kasigr)
a‘l‘lu kasigr)

-~

“‘Wa sekiller yapilir. Klzgm
evr tilir.. Kahvaltilik olarak

Mart 2007
Pazartesi Sali Garsamba | Persembe Cuma | Cumartesi Pazar
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
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CERVIS

Tavuk suyy |
Pismfi y eti
Un ¢

Yogurt
Sir

Sivi yag
Sarmisak

(1-2 bardak)
(4-5 parga)
(5-6 kasik)
(1 su bardag)
(1 su bardag)

(1-2 gorba kasigt)

(2-3 dis)

Un pembelesinceye kadar yagla\gevrilir. Sirasiyla soguk siit ve yogurt eklenip
karistirihp koyulasincaya kadar Kisik ateste pisirilir. Koyulastiginda soguk su ile
seyreltilerek yumusak, piire kivamina, getirilir. En son sarmisak eklenir, karistirilir.
Servis kabina dékiiliir. Uzerine tavuk etleri konarak servis yapilir. Kirmizi biberli

yagla siislenebilir.

-

Nisan 2007

Pazartesi Sali Garsamba | Persembe Cuma | Cumartesi Pazar
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
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ISPANAKLI KUZU BURYAN

R iIspanak yagda birlikte cewvrilirs Suyunu gei(ﬂ\ce et suyu

\.

eklenir Az tuz serpilerek karistirilinwe'kisik ateste
Q\-A tepsi-firin kabina dokiiliir, izerine"soguk siit
erine et«parcalary da konarak sicak firinda pisirilir.
ndan (;li(&ﬂh?»(iemlendir'ildik'l'en sonra servis yapilir.

Mayis 2007
Pazartesi Sali Garsamba | Persembe Cuma Cumartesi Pazar
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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BURYAN

Tavuk suyu (5 su bardag:)
Pismis tavuk eti  (4-5 parga)
Sogan (2 adet orta)
Piring (2 su bardag:)
Sivi yag (1-2 gorba kasigt)

Ince dogranmis sogan pembelesinceye kadar yagla cevrilir. Sicak su (tavuk suyu ile
daha lezzetli olur) eklenerek az miktarda tuz serpilir ve kaynayinca piring eklenir.
Kaynayip suyunu ¢cekmeye bagslayinca ates kisilir. Piringler yumusayinca tepsiye
dokdlip Gzerine tavuk etleri eklenerek sicak firina konur. Suyunu tam olarak
gekince (piringler ve etler kizarinca) firindan gikarilip bir siire iizeri kapanarak
demlendirilir sonra servis yapilir.

Haziran 2007

Pazartesi Sali Garsamba | Persembe Cuma | Cumartesi Pazar
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
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BOREK
Un

Ilk su
Tuz
Yag
Harg

(1-kg)
(2.su bardagl)

Un/tuz ve sud
Yarim parga he

uvgrlamp
eler
Stui\r'uk

yognulduktanss onr

yapilarak jardk
halinde el iiz de'dige ' ab iy tituliin: biydl .g__( jiSine
serilir. Hamur&: ‘d&‘ , ‘ i iizenine Rarg konduktan
sonra ayni sekilde gen|§|e1'| er'ek lkInCI lelm da har‘g lizerine yerlestirilir. Yag
siiriilerek cilalanir. _pisicilic..Dinlendirildikten
sonra servis vamllr". A

Temmuz 2007

Pazartesi Sali Garsamba | Persembe Cuma Cumartesi Pazar
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
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G6UVE¢

Patlican (2 adet)
Domates :
Yesil biber (2 g
Piring (1 Bard

Kuzu eti

Sogan(1 g

erek etle

domates ve bibe

ve piring ilave ediler

birlikte cevrilir. Yarim bard

Agustos 2007

§patlican,
bardak sicak su
ekene dek pisirilir.

Pazartesi Sali Garsamba | Persembe Cuma | Cumartesi Pazar
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
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DOMATES CORBASI
Domates (1/2 kg)
Un (2-3 gorba kasigt)
Sivi yag (1-2 gorba kasigt)
Et suyu (1 litre)
Sarmisak  (2-3 dis)

Eylil 2007
Pazartesi Sali Garsamba | Persembe Cuma Cumartesi Pazar
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
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PATLICAN SALATASI
Patlican (3-4 adet)

Biber (4-5 adet)

Domates (3-4 adet)
Sarmisak  (2-3 adet)
Yogurt (1 su bardagi)
Zeytin yagi (1-2 gorba kasigi)
Limon (1 adet)

ggurt ecklenir—En-son-ezilmis sarmisak
inydg: ve limonla servis yapilir.

Ekim 2007
Pazartesi Sali Garsamba | Persembe Cuma Cumartesi Pazar
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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NANELE KUZU YAHNIST
Kuzu eti (1 kg-Kiirek / But)
Et suyu ( 1-2 su bardagi)
Taze sogan (5-6 adet)

Nane '(1/2 demet)

Sivi yag (1 kask)

Un (2-3 corba kasigt)

~

~

\

-
Kapamalik.(kuzu) et kaynatilir. Baska bir kapta ince kiyilmis taze sogan yagda
cevrilir. Bugcevirime un eklenerek diisiik 1sida karigtirilir.*Koyulastik¢a soguk su
eklenerek inceltilic. Karisim kaynayinca etler ve pargalanmis nane yapraklarieklenerek
5 dk daha kaynatilie. Patates piiresi ile birlikte servis yapilir.

Kasim 2007
Pazartesi Sali Garsamba | Persembe Cuma Cumartesi Pazar
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
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sUT PITESI- TATLI
Yumurta (4 adet)

Un 4 kﬁsilQ .
Siit (172 It)

Toz seker (1 arda
: 1 tath kasigr)

Karbonat

-

dilimlenir. Iki bar'dak su ile kaynaﬂlen-;e
dokilir. En az bir saat bekletildikten sonra servis yapilir.

Aralik 2007

Pazartesi Sali Garsamba | Persembe Cuma Cumartesi Pazar
1 2
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